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Izvedbeni plan kolegija

I. OSNOVNI PODACI O KOLEGIJU

Sveucilisni integrirani prijediplomski i

Studij diplomski studij Medicina

Akademska godina 2024./2025.

Godina studija: Iv. Semestar: zimski

Naziv kolegija: Arterijska hipertenzija - od dijagnoze do kontrole

Kratica kolegija: MEFIZB17 Sifra kolegija: 267651 Status kolegija: izborni ‘ Jezik: hrvatski

Preduvjeti za upis kolegija:
poloZeni ispiti III. godine studija

Nastavno opterecenje

Predavanja: 5 Seminari 5 Vjezbe 20 ‘ Ukupno sati 30

ECTS bodovi: 1
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II. NASTAVNO OSOBLJE

Ime i prezime: Elektronicka posta

Nositelj kolegija:

doc. dr. sc. Josipa Josipovié, dr. med. josipa.josipovic@unicath.hr

Suradnici na kolegiju:

Daria Deteli¢ Cavar, dr. med. daria.detelic@unicath.hr

Konzultacije Prema objavljenom rasporedu

III. DETALJNI PODACI O KOLEGIJU

Opis kolegija

Epidemiologija i patofiziologija arterijske hipertenzije; definicija arterijske hipertenzije i klasifikacija
arterijskog tlaka; metodologija mjerenja arterijskog tlaka; osnovna i specifi¢na obrada bolesnika s
arterijskom hipertenzijom; metode procjene ostecenja ciljnih organa i ukupnog kardiovaskularnog rizika;
nefarmakoloske mjere, farmakoloska i intervencijska terapija hipertenzije; specifi¢ni fenotipovi arterijske
hipertenzije; arterijska hipertenzija u posebnim populacijama i s obzirom na pridruZene bolesti; izazovi
dugoro¢nog lijeCenja bolesnika s arterijskom hipertenzijom

Ocekivani ishodi u¢enja na razini kolegija
Nakon polozenog ispita student ¢e moci:
-postaviti dijagnozu arterijske hipertenzije, klasificirati bolesnika prema vrijednostima arterijskog tlaka




-opisati i samostalno primijeniti osnovne metode mjerenja arterijskog tlaka (brahijalnog, centralnog
aortnog te krutosti krvnih Zila kao biljega bioloSke dobi)
-navesti i interpretirati osnovne i specifi¢ne pretrage za postavljanje dijagnoze arterijske hipertenzije
-koristiti alate za pravilno utvrdivanje ostecenja ciljnih organa

-koristiti alate za pravilnu procjenu ukupnog kardiovaskularnog rizika
-objasniti osnovne nefarmakoloske mjere lije¢enja arterijske hipertenzije
-objasniti osnovne principe farmakoloskog lije¢enja arterijske hipertenzije u skladu s aktualnim
smjernicama stru¢nih drustava
- definirati i razlikovati tipove arterijske hipertenzije na temelju mjerenja i uspjeha lije¢enja arterijske

hipertenzije

-objasniti razlic¢ite dijagnosticke i terapijske pristupe s obzirom na demografske specifi¢nosti i pridruzene

komorbiditete

-primijeniti steCena znanja u svakodnevnoj klini¢koj praksi u kontekstu individualiziranog pristupa

bolesniku s arterij

skom hipertenzijom

-objasniti znacenje i glavne izazove u dugorocnom lijecenju bolesnika s hipertenzijom

Nacin ispitivanja

i ocjenjivanja

Polaze se Da

Iskljuc¢ivo kontinuirano praéenje
nastave

X

Ulazi u prosjek

Da

Preduvjeti za dobivanje potpisa i polaganje zavrsnog ispita: Pravo pristupa zavrsnom ispitu iz kolegija
ostvaruje redoviti student kojem je nositelj kolegija ovjerio izvrsenje svih propisanih nastavnih obveza iz

kolegija sukladno

Nacin polaganja ispita i nacin ocjenjivanja: Svaki ispit i kona¢nu ocjenu ¢ine tri dijela: kontinuirano
usmeno i pismeno ispitivanja znanja i vje$tina za vrijeme nastave (20% konacne ocjene), te prakti¢ni (30%

Pravilniku o studijima i studiranju.

konacne ocjene) i pismeni ispit (50% konacne ocjene) koji se odrzavaju na kraju nastave.

Nacin stjecanja b

odova: Kontinuirana aktivnost u nastavi

Brojcana ljestvica ocjenjivanja studentskog rada: izvrstan (5) - od 90 do 100 %; vrlo dobar (4) - od 80 do
89,9 %; dobar (3) - od 70 do 79,9 %; dovoljan (2) - od 60 do 69,9 %;nedovoljan (1) - od 0 do 59,9 %

Detaljan prikaz ocjenjivanja unutar Europskoga sustava za prijenos bodova

Vrsta aktivnosti ECTS bodovi Udio ocjene (%)
Kontinuirano usmeno i pismeno ispitivanja 0.2 20
znanja i vjestina za vrijeme nastave
Ukupno tijekom nastave 0.2 20
Prakti¢ni dio zavrs$nog ispita 0.3 30
Pismeni dio zavr$nog ispita 0.5 50
UKUPNO BODOVA (nastava + zavrsni ispit) 1 100 %
Datumi kolokvija: Svakodnevne provjere znanja.
Datumi ispitnih rokova: Prema objavljenom rasporedu.
IV. DNEVNI PLAN NASTAVE
Predavanja (P) Seminari (S) Vjezbe (V)
Dan Tema Nastavnik
31.1.2025.  (P1) Dijagnoza, klasifikacija, klini¢ki znacaj arterijske (P1) doc.dr.sc. Josipa
hipertenzije Josipovic¢
(S1) Metode mjerenja arterijskog tlaka i fenotipovi arterijske (S1) doc.dr.sc. Josipa
hipertenzije Josipovi¢
(V1-5) Klinicke vjezbe (V1-4) doc.dr.sc. Josipa
Josipovié, Daria Deteli¢,
dr.med.
3.2.2025. (P2) Bazi¢na i prosirena obrada bolesnika s arterijskom (P2) doc.dr.sc. Josipa
hipertenzijom, procjena ostecenja ciljnih organa i stratifikacija | Josipovi¢
ukupnog kardiovaskularnog rizika s obzirom na stupanj i stadij | (S2) doc.dr.sc. Josipa
hipertenzije Josipovi¢ (V5-9) doc.dr.sc.
(S2) Kada uputiti bolesnika s arterijskom hipertenzijom Josipa Josipovi¢, Daria
specijalistu ili na bolnicko lijecenje Deteli¢, dr.med.
(V6-10) Klini¢ke vjezbe



http://www.unicath.hr/hks2015/wp-content/uploads/2016/11/Pravilnik-o-studijima-i-studiranju-na-preddiplomskim-i-diplomskim-sveu%C4%8Dili%C5%A1nim-studijima-Hrvatskog-katoli%C4%8Dkog-sveu%C4%8Dili%C5%A1ta-2.pdf

4.2.2025. (P3-4) Nefarmakoloske, farmakolo$ke i intervencijske mjere (P3-4) doc.dr.sc. Josipa
lijecenja arterijske hipertenzije Josipovi¢
(S3-4) Hipertenzivne urgencije i emergencije, hipertenzija u (S3,4) doc.dr.sc. Josipa
trudno¢i Josipovi¢ (V10-14) )
(V11-12) Klinicke vjezbe doc.dr.sc. Josipa Josipovié,
Daria Detelié¢, dr.med.
5.2.2025. (P5) Hipertenzija u specifi¢nim demografskim populacijama i (P5) doc.dr.sc. Josipa
komorbiditetima Josipovi¢
(S1) Pracenje bolesnika s hipertenzijom (S5) doc.dr.sc. Josipa
(V13-20) Klini¢ke vjezbe Josipovi¢
(V15-20) ) doc.dr.sc. Josipa
Josipovié, Daria Deteli¢,
dr.med.
6.2.2025. ISPIT doc.dr.sc. Josipa Josipovic¢




