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III. DETALJNI PODACI O KOLEGIJU

Opis kolegija

Sadrzaj predmeta treba osposobiti studenta za razumijevanje vaznosti psiholoskih ¢imbenika u nastanku
bolesti te koncepta biopsihosocijalnog pristupa zdravlju i bolesti. Sadrzaj predmeta ukljucuje teorijska i
prakti¢na znanja iz podrucdja zdravstvene psihologije: Biopsihosocijalni model zdravlja i bolesti. Definicija,
povijesni razvoj 1 podrudje djelovanja te perspektive razvoja zdravstvene psihologije. Zdravstveno
ponasanje i unaprjedenje zdravlja. Stres i tjelesno zdravlje. Psihosocijalna obiljeZja kroni¢nih bolesti.
Psiholoske poteskoce bolesnika u bolnici. Psihologija rehabilitacije. Psiholoske pojavnosti u terminalnim
stanjima. Komunikacija zdravstvenih djelatnika i bolesnika.

Primjena znanja stecenih teorijskom nastavom (predavanja i seminari), demonstrira se i uvjezbava na
prakti¢nim vjezbama

Ocekivani ishodi uéenja na razini kolegija

Student ¢e zavrsetku ovog izbornog predmeta steci slijedeca znanja, vjestine i sposobnosti:

Znanja i razumijevanja: - poznavati osnove biopsihosocijalnog pristupa zdravlju i bolesti - razumjeti ulogu
psiholoskih ¢imbenika u nastanku i lije¢enju bolesti

Vjestine: - razumjeti i objasniti specifi¢nosti biopsihosocijalnog modela zdravlja i bolesti - razumjeti i
objasniti vaznost zdravstvenog ponasanja za unaprjedenje zdravlja - objasniti utjecaj stresa na tjelesno
zdravlje

Sposobnosti: - primijeniti spoznaje iz zdravstvene psihologije na procese dijagnostike i rehabilitacije
pojedinaca s razli¢itim kroni¢nim bolestima - razvijati sposobnosti primjene psihologkih znanja i vjestina i




tehnika u svakodnevnoj zdravstvenoj praksi -kreativno formulirati individualne pristupe i metodicke
postupke za postizanje optimalnih ishoda u podrudju ublazavanja poteskoc¢a i u podrudju rehabilitacije

Nacin ispitivanja i ocjenjivanja

Iskljuc¢ivo kontinuirano praéenje

Polaze se Da
nastave

Ne | Ulazi u prosjek Da

Preduvjeti za dobivanje potpisa i polaganje zavrsnog ispita: Pravo pristupa zavrsnom ispitu iz kolegija
ostvaruje redoviti student kojem je nositelj kolegija ovjerio izvrSenje svih propisanih nastavnih obveza iz
kolegija sukladno Pravilniku o studijima i studiranju.

Nacin polaganja ispita i nacin ocjenjivanja: Svaki ispit i kona¢nu ocjenu ¢ine tri dijela: kontinuirano
usmeno i pismeno ispitivanja znanja i vjeStina za vrijeme nastave (20% konacne ocjene), te prakti¢ni (30%
konacne ocjene) i pismeni ispit (50% konac¢ne ocjene) koji se odrzavaju na kraju nastave.

Nacin stjecanja bodova: Kontinuirana aktivnost u nastavi

Brojcana ljestvica ocjenjivanja studentskog rada: izvrstan (5) - od 90 do 100 %; vrlo dobar (4) - od 80 do
89,9 %; dobar (3) - od 70 do 79,9 %; dovoljan (2) - od 60 do 69,9 %; nedovoljan (1) - od 0 do 59,9 %

Detaljan prikaz ocjenjivanja unutar Europskoga sustava za prijenos bodova

Vrsta aktivnosti ECTS bodovi Udio ocjene (%)
Kontinuirano usmeno i pismeno ispitivanje 0.2 20
znanja i vjedtina za vrijeme nastave

Ukupno tijekom nastave 0.2 20
Prakti¢ni dio zavrénog ispita / ppt seminar 0.3 30
Pismeni dio zavr$nog ispita 0.5 50
UKUPNO BODOVA (nastava + zavrsni ispit) 1 100 %

Datumi kolokvija: Nema

Datumi ispitnih rokova: Prema objavljenom rasporedu

IV. DNEVNI PLAN NASTAVE

Predavanja (P) Seminari (S) Vjezbe (V)

Dan Tema Nastavnik
31.1.2025. 3P: Povijesni razvoj zdravstvene psihologije. P - Ljiljana Paci¢-Turk
Socijalni odnosi i komunikacije u zdravstvu. V - Josipa Gelo

Zdravstveno ponasanje i smanjivanje
zdravstvenih rizika. Stres i zdravlje.

4V: Vjestina komunikacije lije¢nik - pacijent.
Procjena kvalitete Zivota.

3.2.2025. 2P: Psiholoske poteskoce u bolnici i psihologijau | P - Ljiljana Paci¢-Turk
porodnistvu. Prevencija pojavnosti kroni¢nih V - Josipa Gelo
bolesti

4V: Tehnike u savladavanju negativnih posljedica
stresa: Autogeni trening, Biofeedback,

Neurofeedback.
4.2.2025. 6V: Savladavanje netolerancije na stres uz tehnike = V - Josipa Gelo
iz bihevioralne i kognitivnobihevioralne terapije
5.2.2025. 6V: Mindfulness u praksi: vjezbe za smanjenje V - Josipa Gelo
utjecaja stresa
6.2.2025. Zavrsni ispit. Zavr$ni ispit i 5S - Ljiljana
55 - izbor tema: Paci¢-Turk

e Stres i sr¢anozilne bolesti

e Stresikarcinom

e Stresibolesti probavnog sustava

e Stresibolesti disnog sustava

e Stresibolesti sustava Zlijezda s
unutra$njim izlu¢ivanjem

e Stresibolesti koze

e Stresiporemecaji sna i spavanja



http://www.unicath.hr/hks2015/wp-content/uploads/2016/11/Pravilnik-o-studijima-i-studiranju-na-preddiplomskim-i-diplomskim-sveu%C4%8Dili%C5%A1nim-studijima-Hrvatskog-katoli%C4%8Dkog-sveu%C4%8Dili%C5%A1ta-2.pdf

Stres i glavobolje

Suocavanje sa stresom u rizi¢nim
medicinskim postupcima (transplantacije)
Psihosocijalne posljedice kroni¢nih bolesti
- hemodijaliza, $e¢erna bolest,
Psihosocijalne posljedice u osoba s trajnim
tjelesnim ostecenjima - gubitak vida i
sluha

Psihosocijalne posljedice u osoba s trajnim
tjelesnim ostecenjima - amputacije
ekstremiteta i dojki

Psihosocijalne posljedice u osoba s trajnim
tjelesnim ostecenjima (hemiplegija,
cerebralna paraliza, ozljede kraljesni¢ne
mozdine)

Psihosocijalne posljedice mozgovnih
ostecenja razlicitih etiologija

Psihologija terminalnih stanja

Psihologija starenja (normalno starenje i
demencije)




