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III. DETALJNI PODACI O KOLEGIJU

Opis kolegija Socijalna medicina: Uloga i zadace socijalne medicine kao dijela jedinstvene medicine;
Zdravlje i mjerila zdravlja; Bolest i prirodni tijek bolesti; Cimbenici koji utje¢u na zdravlje
pojedinca i zajednice; Zdravlje, stanovnistvo i gospodarski razvitak; Populacijska politika;
Utjecaj primarnih drustvenih zajednica na zdravlje pojedinca; Zdravlje i bolest u Zivotnom
ciklusu (djetinjstvo, mladost, odrasla dob, starost); Zdravstveno ponasanje i principi
zdravstvenog odgoja i promicanja zdravlja; Socijalno-medicinski problem i osnove
njegovog rjesavanja; Osnove prepoznavanja socijalnih i zdravstvenih potreba ranjivih
skupina.

Transport bolesnika: Oprema za pripomo¢ u kretanju (Stapovi, Stake, hodalice, hodalice sa
sjedalicom); Oprema za transport bolesnika (pokretne postelje, nosila, stolice,
improvizirana transportna sredstva); Priprema za transport; PrenoSenje bolesnika s postelje
na transportna sredstva; Polozaj bolesnika tijekom transporta; Osiguranje bolesnika
tijekom transporta; Specijalni transportni poloZaji u ovisnosti od naravi ozljede ili oboljenja.
Higijenske i preventivne mjere: Odrzavanju osobne higijene i poduzimanju mjera
samozastite od infekcija; Zastitna sredstva; Higijenske mjere i postupci usmjereni
ostvarivanju nacela asepse i antisepse; Odrzavanje higijene bolesnika; Kupanje bolesnika u
kupaonici i na krevetu; Higijena usta; Higijena i pranje kose; Postupci s kosom zarazenom
parazitima; Cig¢enje i zastita o¢iju; Cis¢enje i ispiranje usiju; Higijena ekskretornih otvora
(vanjsko usce uretre i perianalna regija); Preventivne mjere za normalnu i osjetljivu kozu;




Nacela izolacije oboljelih; Ponasanje u prostorima posebne namjene (operacijske dvorane,
prosekture, jedinice za intenzivno lijecenje); Postupanje sa zaraznim materijalima.

Nacela skrbi za bolesnike: Oprema za nadzor vitalnih i drugih vaznih funkcija bolesnika;
Prehrana i hidratacija bolesnika; Nacini prehrane bolesnika; Prevencija dekubitusa,
tromboflebitisa i plu¢ne embolije; Previjanje rana; Medicinska dokumentacija; Sastavni
dijelovi bolesni¢kog kartona i povijesti bolesti, klasi¢ni i elektronicki zapisi; Pohranjivanje
testova i nalaza; BiljeZenje tijeka bolesti.

Psiholoska medicina, osnovne vjestine komunikacije s pojedincem/bolesnikom:
Definirati pojam psiholoske medicine; Prepoznati vaznost biopsihosocijalnog pristupa
bolesti; Dinamika interakcije; Komunikacijske teorije i strategije; Igranje uloga; Informirani
pristanak; Sudjelovanje bolesnika u odlué¢ivanju o njegovom lije¢enju; Biopsihosocijalni
pristup bolesti; Osnovne teorije psihosomatske medicine; reakcija bolesnika na bolest;
Odnos lije¢nik -bolesnik i bolesnik-lije¢nik; Psihodinamsko razumijevanje grupe-
medicinskog tima

Ocekivani ishodi uéenja na razini kolegija

Nakon polozenog predmeta student ¢e modi:

- definirati osnovne pojmove socijalne medicine i objasniti njezin povijesni razvoj;

- definirati zdravlje i bolest, Zivotne i zdravstvene pojave te ¢cimbenike koji na njih utjecu;
- opisati i analizirati vaznost socijalnih aspekata zdravlja i bolesti i zdravstvene zastite
pojedinca, obitelji i zajednice;

- objasniti odrednice zdravlja i njihov utjecaj na zdravlje;

- razlikovati populacijske skupine u drustvu te identificirati karakteristi¢ne rizike za
njihovo zdravlje; specifi¢nost zdravstvenih potreba vulnerabilnih skupina

- utvrditi vaznost uloge obitelji i zajednice u stanju zdravlja i bolesti;

- opisati metode i nac¢ine unapredenja zdravlja i prevencije bolesti na populacijskoj razini
- procijeniti koji su vodedi rizici za zdravlje populacije i nacin prevencije bolesti;

- objasniti razloge provodenja javnozdravstvenih intervencija;

- prosuditi vrijednost zdravstvenog odgoja u smislu unapredenja zdravlja populacije;

- povezati teoretska znanja sa problematikom u zajednici;

- objasniti organizaciju zdravstvene zastite i socijalne skrbi u Republici Hrvatskoj te isto
povezati sa zakonskim okvirom;

- opisati razlicite prostore predvidene za lije¢enje (ambulante primarne zdravstvene zastite,
specijalisticke ambulante, bolnicke odjele standardne, poluintenzivne i intenzivne skrbi i
lijecenja, operacijske dvorane, izolacije, laboratorije, itd);

- razlikovati preventivne mjere, dijagnosticke i terapijske postupke u svrhu zastite zdravlja
majke i djeteta

- definirati pojam zastite na radu i opisati nacin, provedbu, prava i duznosti iz zastite pri
radu;

- opisati zakonsku regulativu i sustav provedbe zastite na radu;

- opisati principe zastite od pozara, evakuaciju i spasavanja u zdravstvenim institucijama;
- opisati opasnosti pri uporabi temeljne opreme i uredaja u zdravstvenim ustanovama te
provesti mjere sigurnosti;

- opisati znakove sigurnosti i opéih obavijesti;

- opisati postupke pravilnog rukovanja i odlaganja medicinskog otpada.

- definirati ulogu specijaliste medicine rada i ergonomiju radnog mjesta;

- identificirati interakciju radnog mjesta i fizioloskih karakteristika organizma;

- definirati psiholoski aspekt rada;

- identificirati i analizirati opasnosti, Stetnosti i napore na radnom mjestu;

- analizirati utjecaj opasnosti, Stetnosti i napora na zdravlje ¢ovjeka i radnu sposobnost;

- definirati pojmove ozljede na radu, profesionalne bolesti i bolesti vezane uz rad;

- definirati profesionalne bolesti i postupke utvrdivanja profesionalnih bolesti

- razlikovati pojmove ozljeda na radu i profesionalne bolesti;

- procijeniti rizi¢ne ¢imbenike za razvoj profesionalnih bolesti

- analizirati utjecaj profesionalnih bolesti i bolesti vezanih uz rad na zdravlje ¢ovjeka i radnu
sposobnost;

- definirati ocjenu zdravstvene sposobnosti kod odabranih zdravstvenih stanja;

- primijeniti principe ocjene zdravstvene sposobnosti za rad kod radnih mjesta s posebnim
uvjetima rada i odabranih skupina radnika;

- opisati principe ¢uvanja, nadzora i osiguranje lijekova;




- opisati postupke pravilnog rukovanja i odlaganja medicinskog otpada;

- primijeniti higijenu ruku i ostala zastitna sredstva (zastitne maske, rukavice, itd.);
- objasniti vaznost osobne zastite medicinara.

- obrazloziti kako primjena osobnih zastitnih sredstava pridonosi sprje¢avanju bolni¢kih
infekcija;

- objasniti vaznost provodenja i odrzavanja osobne higijene bolesnika;

- opisati nacela rada i pravila ponasanja u prostorijama posebne namjene;

- voditi medicinsku dokumentaciju i razlikovati odgovarajucée obrasce medicinske
dokumentacije;

- objasniti vitalne znakove i opremu za nadzor vitalnih i drugih vaznih funkcija bolesnika;
- razlikovati nacine primjene enteralne prehrane;

- povezati proces dugotrajnog lezanja s posljedi¢nim patofizioloskim stanjima;

- objasniti pripremu bolesnika i pribor za previjanje;

- primijeniti preporuke za pravilno podizanje/ premjestanje predmeta ili bolesnika;
- objasniti vaznost pravilne skrbi za ishod lijecenja;

- demonstrirati osnovne komunikacijske vjestine u radu s bolesnikom;

- objasniti temeljne komunikacijske teorije u cilju boljeg razumijevanja interakcije s
bolesnikom;

- analizirati dinamiku komunikacije u timu;

- demonstrirati vjestinu komunikacije s bolesnikom u razli¢itim okruZenjima;

- opisati Calgary - Cambridge vodi¢ za medicinski intervju;

- primijeniti protokole i tehnike za priopéavanje losih vijesti;

- prepoznati osnovne prepreke u komunikaciji s pacijentom i ¢lanom obitelji,

- opisati temeljne principe informiranog pristanka;

- opisati i analizirati vaznost sudjelovanja bolesnika u odluc¢ivanju o njegovom lijecenju;
- analizirati informacijsko komunikacijske tehnologije u medicini.

- definirati pojam psiholoske medicine.

- prepoznati vaznost biopsihosocijalnog pristupa bolesti.

- objasniti osnovne teorije psihosomatske medicine

- identificirati znacajke psiholoske reakcije bolesnika na bolest.

- prepoznati psiholoske reakcije lije¢nika na bolest i bolesnika.

-prikazati transferne i kontratnasferne reakcije.

- prepoznati psiholoske znacajke timskog rada.

Nacin ispitivanja i ocjenjivanja

Iskljuc¢ivo kontinuirano praéenje

Polaze se Da
nastave

X

Ulazi u prosjek Da

Preduvjeti za dobivanje potpisa i polaganje zavrsnog ispita: Pravo pristupa zavrsnom ispitu iz kolegija
ostvaruje redoviti student kojem je nositelj kolegija ovjerio izvrSenje svih propisanih nastavnih obveza iz
kolegija sukladno Pravilniku o studijima i studiranju.

Nacin polaganja ispita i nacin ocjenjivanja: Svaki ispit i kona¢nu ocjenu ¢ine tri dijela: kontinuirano
usmeno i pismeno ispitivanja znanja i vje$tina za vrijeme nastave (20% konacne ocjene), te prakti¢ni (30%
konacne ocjene) i pismeni ispit (50% konacne ocjene) koji se odrzavaju na kraju nastave.

Nacin stjecanja bodova: Kontinuirana aktivnost u nastavi

Brojcana ljestvica ocjenjivanja studentskog rada: izvrstan (5) - od 90 do 100 %; vrlo dobar (4) - od 80 do
89,9 %; dobar (3) - od 70 do 79,9 %; dovoljan (2) - od 60 do 69,9 %;nedovoljan (1) - od 0 do 59,9 %

Detaljan prikaz ocjenjivanja unutar Europskoga sustava za prijenos bodova
Vrsta aktivnosti ECTS bodovi Udio ocjene (%)
Kontinuirano usmeno i pismeno ispitivanja 2 20
znanja i vjeStina za vrijeme nastave

Ukupno tijekom nastave 2 20
Prakti¢ni dio zavrs$nog ispita 3 30
Pismeni dio zavr$nog ispita 5 50
UKUPNO BODOVA (nastava + zavrsni ispit) 10 100 %

Datumi kolokvija: Svakodnevne provjere znanja.

Datumi ispitnih rokova: Prema objavljenom rasporedu
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IV. DNEVNI PLAN NASTAVE

Predavanja (P) Seminari (S) Vjezbe (V)

Dan Tema Nastavnik

7.10.2024. P(1h) KOMUNIKACIJA I KOMUNIKACIJSKE Kristijan Sedak
VJESTINE Matea Viduli¢
S (1h) Vrste komunikacije, nacela i ¢imbenici Kristijan Sedak
povezani sa uspjesnom komunikacijom. PRy
V (2h) Verbalna, neverbalna komunikacija 1|\/[?;ﬁae\[/]l|((1)ula104 fUDe: 2
V (2h) Aktivno slusanje i asertivna komunikacija granj ga = grupe.
V (1h) Igranje uloga gr‘upe‘Sedak, 2 grupe

Viduli¢

8.10.2024. P (1h) SPECIFICNOSTI KOMUNIKACIJE U Kristijan Sedak
ZDRAVSTVU Agata Ladi¢
S (1h) Sudjelovanje bolesnika u odlucivanju o Antonia Pulji¢
lije¢enju i informirani pristanak ST
V (2h) Medicinski intervju - Model: Calgary - Matea Viduli¢
Cambridge
V (2h) Interakcija u timu i s bolesnikom,
psihodinamika grupe
V (1h) Igranje uloga

9.10.2024. P (1h) KOMUNIKACIJSKE VJESTINE U Kristijan Sedak
POSEBNIM UVJETIMA Matea Vidulié
S (1h) Empatija i znacaj empatije u komunikacijis  |y;ana Klinar
bolesnikom i njegovom obitelji . iy
V (2h) Komunikacija s pacijentom i njegovom Antonia Pulji¢
obitelji
V (2h) Komunikacija s posebnim grupama
pacijenata i u posebnim okruzenjima
V (2h) Rjesavanje sukoba

10.10.2024. S (1h) KOMUNIKACIJA PUTEM INTERNETA Kristijan Sedak
V (1h) Dr. Google i ostali izvori Ivana Klinar
V(2h) Prepoznavanje sigurnih izvora Bernard Kaié
V(1h) Komunikacija s pacijentom putem novih
tehnologija
V (2h) Komunikacija u kriznim situacijama

11.10.2024. S (2h) PRIOPCAVANIJE LOSIH VIJESTI Agata Ladi¢
V (2h) SPIKES protokol Matea Vidulié
V (1h) ABCDE tehnika za priopéavanje losih
vijesti
V (1h) GRIEVING i ostali protokoli
V (1h) Igranje uloga

14.10.2024. 1P: Specifi¢nosti zdravstvene skrbi za osobe s Matea Vidulié
invaliditetom
1S: Nacini ostvarivanja primjerenog kontakta s
osobama s invaliditetom
2V: Komunikacijske vjeStine u ophodenju s
osobama s invaliditetom

15.10.2024. Matea Viduli¢
1P: Uloga i znacaj lije¢nika u palijjativnoj skrbi
1S: Izazovi komunikacije s palijativnim
bolesnikom i obitelji
2V: Komunikacijske vjestine u palijativnoj skrbi

16.10.2024. V (2h) HIGIJENA RUKU Vesna Ml_]Oé i Marin

V (2h) Opce higijenske i preventivne mjere
V(2h) Ponavljanje vjestina

Cargo (4 grupe)




17.10.2024.

V (2h) POSTUPCI USMJERENI OSTVARIVAN]JU
NACELA ASEPSE I ANTIEPSE

V (2h) Prostori posebne namjene

V (2h) Ponavljanje vjestina

Vesna Mijo€ i Marin
Cargo (4 grupe)

18.10.2024.

V (2h) MEDICINSKA DOKUMENTACIJA

V (2h) Komunikacija s bolesnikom ( u razli¢itom
okruzenju i uvjetima)

V (2h) Ponavljanje vjestina

Vesna Mijo¢ i Marin
Cargo (4 grupe)

21.10.2024.

V (2h) KOMPLIKACIJE DUGOTRAJNOG
LEZANJA

V (2h) Zbrinjavanje rana

V (2h) Ponavljanje vjestina

Vesna Mijo¢ i Marin
Cargo (4 grupe)

22.10.2024.

V (2h) POLOZAJI I TRANSPORT BOLESNIKA
V (4h) Ponavljanje vjestina

Vesna Mijo¢ 1 Marin
Cargo (4 grupe)

23.10.2024.

V (3h) Vitalne funkcije

Marin Cargo
Vesna Mijoc

24.10.2024.

V (3h) Prakti¢ni kolokvij (OSKI)

Marin Cargo
Vesna Mijo¢

25.10.2024.

P (2h) PSIHOLOSKI RAZVOJ-PSIHODINAMIKA
S (1h) Mentalni mehanizmi-mehanizmi obrane

V (3h) psihicki konflikt (tjeskoba, agresija,
narcizam, psihotrauma)

V (2h) Odnos lije¢nik bolesnik i bolesnik lije¢nik,
transfer i kontratransfe

Antonia Pulji¢

28.10.2024.

P (1h) BOLEST-TJELESNO I PSIHICKO U
RAZVOJU BOLESTI, PSIHOSOMATSKI
KONCEPT

S (1h) Reakcije bolesnika na bolest
V(2h)Reakcija bolesnika na bolest

V (2h) Reakcije bolesnika na bolest u razli¢itim
zivotnim razdobljima od djeteta do starosti

Antonia Pulji¢

29.10.2024.

P (2h) ZDRAVSTVENA ZASTITA MAJKE I
DJECE

S (2h) Preventivne mjere u programu zastite djece
V (4h) Nacela zdravstvene zastite adolescenata:

- Komunikacija s adolescentima i roditeljima

Nina Petri¢evié

30.10.2024.

P (1h) V (4h) Nacela zdravstvene zastite
adolescenata:

- Komunikacija s adolescentima i roditeljima
- Suglasnost i povjerljivost

- Psihosocijalna evaluacija i savjetovanje

Nina Petricevié

31.10.2024.

S (2h) DRUSTVENE, EKONOMSKE I POLITICKE
SNAGE KOJE UTJECU NA ZDRAVLJE I BOLEST
V(1h) Sociodemografske determinante zdravlja i
bolesti

V (2h) Vulnerabilne (ranjive) skupine -
zdravstvene potrebe i pravo na zdravlje

Bernard Kai¢
Dijana Mayer

4.11.2024.

S (2h) ULOGA OBITELJI I ZAJEDNICE U
ZDRAVLJU I BOLESTI

V (2h) Obitelj - osnovna jedinica drustva
S (2h) Zajednica i zdravlje

V (2h) Obiteljsko nasilje

Dijana Mayer

5.11.2024.

P (1h) PREVENCIJA BOLESTI I PROMICANJE
ZDRAVLJA

V (1h) Vaznost interdisciplinarnog pristupa i
intersektorske suradnje

V (1h) Preventivni programi

V (1h) Programi za promicanje zdravlja

S (1h) Socijalna medicina u kriznim situacijama

Dijana Mayer
Bernard Kai¢
Agata Ladi¢




(Epidemije i pandemije , Klimatske promjene,
Zagadenje okolisa, Ekonomske krize,
Prirodne katastrofe

6.11.2024.

P (2h) ZDRAVSTVENI ODGOJ I
INFORMACIJSKA TEHNOLOGIJA U
ZDRAVSTVU

V (2h) E-medicina, E Zdravlje i m Zdravlje
V (1h) Uloga medija u zdravstvenom odgoju
V (2h) Uloga interneta i mobilnih telefona u
zdravstvenim i preventivnim intervencijama

Ivana Klinar

7.11.2024.

S (2h) LIJEKOVI, OSIGURANJE LIJEKOVA,
CUVANJE INADZOR

V (2h) Cjepiva i ispravno rukovanje cjepivima V
(2h) Optimizacija zdravstvenog sustava

V (2h) Pravilno rukovanje i odlaganje
medicinskim otpadom

Ivana Klinar
Bernard Kai¢
Ivana Klinar

8.11.2024.

(2P)Holisticki pristup zdravlju i radu
(2P)Uvod u medicinu rada
(2V)Osnove zastite zdravlja na radu

Marija Bubas

11.11.2024.

(2P)Uvod u medicinu profesionalne orijentacije i
rehabilitacije

(2V)Prepoznavanje profesionalnih bolesti, ozljeda
na radu i bolesti vezane uz rad-osnovni pojmovi i
razlike

Marija Bubas

12.11.2024.

P (2h) SOCIJALNA MEDICINA, RAZVOJ KROZ
POVIJEST I NJEZINA ULOGA

S (1h) Zdravlje i bolest

V (2h) Pokazatelji zdravlja i bolesti u zajednici

Ivana Klinar
Dijana Mayer

13.11.2024.

P (2h) SMISAO I POTREBA (JAVNOG)
ZDRAVSTVENOG SUSTAVA

S (1h) Lije¢nik, zdravstveni sustav i pacijent
V(1h) Uloge, o¢ekivanja i odnosi u zdravstvenom
sustavu

V (1h) Resursi i potrebe zdravstvenog sustava

V (1h) Zdravstvo usmjereno na pacijenta

P (1h) Kvaliteta zdravstvene usluge

Mate Car

14.11.2024.

P (1h) ORGANIZACIJA ZDRAVSTVENOG
SUSTAVA

S (4h) Globalno breme bolesti (global burden of
disease)

V (1h) Financijski poticaji i placanje u zdravstvu
V (1h) Cijena zivota

Mate Car

15.11.2024.

P (1h) BOLNICKI SUSTAV I CJELOVITA
ZDRAVSTVENA SKRB

S (1h) Put pacijenta kroz zdravstveni sustav
(Patient pathway, Patient experience)

P (1h) Intervencije, (strukturne) reforme i
optimizacija zdravstvenog sustava

V (1h) Zdravstvena politika/lije¢nik, pacijent i
odrzivost u zdravstvu

V (1h) Socijalni sustav u sluzbi zdravlja

Mate Car

19.11.2024.

P 2h Ciljevi odrzivog razvoja/Sustainable
development goals (SDG) i utjecaji okolisnih
¢imbenika na zdravlje i dobrobit ljudi

S 2h Ciljevi odrzivog razvoja i procjena
izloZenosti stanovnistva kontaminantima iz
okolisa te klimatskim promjenam

V 2h Pokazatelji, metode i standardi za pracenje
utjecaj okolisa na zdravlje

Mira Zovko




