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Kompas u smjeru
znanosti

ustav Krklec u svojoj pjesmi ,Praznik ljeta” opisuje zavrSetak skolske
G godine i pocetak ljetnih praznika, no pjesmu zavr$ava ovim stihovima:
,,A kad minu dani ljetni, oblaci ¢e sti¢i sjetni. I kad grane budu gole, pune
sunca bit ée - skole.” Ljetnu ti$inu na hodnicima naseg Sveucilista uskoro ce
zamijeniti uzurbanost, smijeh i radosni susreti. Cekaju nas predavanja, semi-
nari, vjezbe, kolokviji i ispiti, ali i brojne izvannastavne aktivnosti, inicijative
studentskih klubova, znanstveni i stru¢ni skupovi, projekti... Ima toliko toga
u zajedni¢kom radu i stvaranju. Ponekad je izazovno i zahtjevno, a ponekad
do rjeSenja dodemo brzo i lako, no jedno je sigurno: s vremenskim odmakom
pogled na plodove nase suradnje ohrabruje nas za nove pothvate. Tako jeis
ovim petim (odnosno Sestim) brojem naseg Kompasa, u kojem donosimo pre-
gled aktivnosti u akademskoj godini 2022./2023.

Broj smo posvetili znanosti pa o njoj razgovaramo s prorektorom za znanost,
promisljamo o razlici izmedu sveucili$nih i stru¢nih studija, predstavljamo PhD.
meetup, znanstvene projekte, COST akcije i studijske boravke nasih znanstve-
nika u inozemstvu. PiSemo o novom ruhu sveucilisnog pjevackog zbora, Era-
smusu i prvoj grupi polaznika Integracijsko-edukacijskog programa. Na jed-
nom smo mjestu sazeli aktivnosti studentskih klubova te nas raduje osnivanje
kluba studenata Medicinskog fakulteta, kao i uklju¢ivanje studenata medicine
u pisanje za Kompas. Uz stalne rubrike, u kojima poti¢emo vasu kreativnost, in-
teres za kulturu i sportski duh, ne zaobilazimo ni aktualne teme poput filtera
na drustvenim mrezama, ChatGPT-a i znacenja akademskog uspjeha. Puto-
pisna reportaza ovaj nas put vodi na Havaje, a kapelanov ,,Duhovni Kompas”
iz futura u prezent.

Prethodne brojeve Kompasa rado nosimo na putovanja, uru¢ujemo ih zain-
teresiranim srednjoskolcima i roditeljima na Danu otvorenih vrata ili na Tjed-
nu znanosti, no posebno nas veseli kad vidimo vas, nase studente i nastavni-
ke, kako ga listate uz kavu. Citali vi Kompas od prve ili zadnje stranice, gledali
samo fotografije ili paZljivo procitali svako slovo, nadamo se da cete u njemu
pronaci nesto za sebe. Posebno ¢e nam biti drago ako ga brucosi osjete svojim
smjerokazom na pocetku akademskog puta. Koristimo priliku poZzeljeti im do-
brodoslicu u nadi da ¢e se medu njima naci nasi buduéi suradnici. I ostale, stari-
je kolege, pozivamo da se pridruze nasoj redakciji. MoZemo obecati zanimljive
teme, stjecanje novinarskog iskustva i - puno sunca!

Urednistvo
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Chorus Unicath - novo ruho
sveuciliSnog pjevackog zbora

Pise: Katarina Sekol

vecanosti na Sveucilistu cesto
S obogacuje pjesma novog sve-
ucilisnog zbora Chorus Uni-
cath. lako tradicija pjevackih zboro-
va na Sveucilistu postoji veé dugo,
ove akademske godine doslo je do
promjena. Prijasnjih godina, uz pos-
tojeci sveucilisni pjevacki zbor, ve-
¢ina odjela imala je i vlastiti zbor.
Ove je godine na$ sveucilisni zbor
uz brojni sastav dobio i novo vod-
stvo, dr. sc. Anu Seremet i dr. sc. Do-
minika-Bornu Cepulic¢a sa Sveucilis-
nog odjela za psihologiju, te Marina
Cargu, mag. med. techn. sa Sveudi-
lisnog odjela za sestrinstvo. Pjevacki
zbor ima 40-ak ¢lanova, a pojedini
¢lanovi imaju zavrSenu osnovnu ili
srednju glazbenu skolu. Uz brojne
,rekreativce”, koji u slobodno vrije-
me rado pjevaju, zbor ima i nekoliko
profesionalaca. Za ¢lanstvo u ovome
zboru ne treba vam glazbena $kola,
nego malo sluha, dobra volja i ljubav
prema glazbi.
Sveucili$ni pjevacki zbor do sada
je nastupio na svecanosti Veni Sancte

Spiritus na pocetku akademske godi-
ne, na Adventsko-boziénoj akademi-
ji, sve¢anoj promociji prvostupnika i
magistara te na Danu Odjela za ses-
trinstvo, kao i na svecanoj proslavi
Dana Sveucilista i na Te Deumu. S ob-
zirom na to da je zbor nedavno okup-
ljen, nisu imali mnogo nastupa, ali
kao najdrazi nastup, u razgovoru vo-
denom u svibnju, izdvojili su Advent-
sko-boziénu akademiju. ,,Osim po-
sebnosti samog predboZi¢nog vre-
mena, potrudili smo se pripremiti
program s domacim, ali i poznatim
stranim boziénim i adventskim pje-
smama. Dvorana je bila do posljed-

njeg mjesta popunjena, publika za-
Osim brojnih

)) prednosti, kao sto

su upoznavanje novih

ljudi i uZivanje u onome

sto volite, clanstvom u
pjevackom zboru pridonijet
éete sveuciliSnoj zajednici i
napraviti nesto dobro za sebe.

dovoljna, a onda, naravno, i svi mi”,
istaknuo je Marin Cargo.

Studenti se za audiciju prijavljuju
mailom, a glavni je cilj audicije upoz-
nati potencijalne kandidate i odrediti
raspon njihova glasa. Ziri na audiciji
¢ine voditelji zbora. PoZzeljno je da se
uz nove pjevace u zbor ukljuce i svi-
raci. Zbor ¢esto instrumentalno prate
sviraci klavira, flaute, gitare i cajona.
Tijekom pripremanja programa za
nastup probe se ve¢inom odrzavaju
dvaput tjedno.

Osim brojnih prednosti, kao §to su
upoznavanje novih ljudi i uzivanje u
onome $to volite, clanstvom u pjevac-
kom zboru pridonijet éete sveucilis-
noj zajednici i napraviti nesto dobro
za sebe. Znanstveno je dokazano da
pjevanje ima blagotvorni psihoso-
matski u¢inak, stoga ¢e vam biti lak-
$e nositi se s ostalim obvezama s ko-
jima se svakodnevno susrecete.

Ako se zelite ukljuéiti u sveucilisni
pjevacki zbor, uvijek ste dobro dosli!
Voditeljima zbora moZzete se javiti na
mail sveucilisni.zbor@unicath.hr, a za
audiciju pripremite pjesmu koju naj-
desce pjevate pod tuSem.. m
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Otvorena vrata - otvorena srca

Dan otvorenih vrata okupio
je na HKS-u 18. ozujka
srednjoskolce zainteresirane
za nase studije. Pogledajte
fotografije i procitajte 5to
su mogli doznati od nasih
studenata i nastavnika.

Fotografije:
Ariela Matic i Kristina Ruf

MEDICINA: Medicath - predavanje
i praktikumi iz kemije i biokemije,
anatomije, histologije i klini¢kih vjestina

KOMUNIKOLOGIJA: Iza coolisa - novinarski zadatak ispred kamere i iza nje, radionice
originalnosti i domisljatosti te testiranje talenata za kreativne industrije

Kegp KEep
Ta“”mif a4

PSIHOLOGUIJA: Cudesan svijet
uma - Mozemo li vjerovati svojim

osjetilima, Sto se dogada kad se SOCIOLOGIJA: Drustvene mijene -
mozak pregrije, donosimo li odluke radionice o diseminaciji rezultata istrazivanja,
racionalno? supktulurama i fenomenu traca

POVLJEST: Zagi u levisicama - predavanja, radionice i kviz o SESTRINSTVO: Prva linija zdravlja - slagalica ljudskog tijela,
Zagrebu i kulturnim dogadanjima, stilu Zivota i sportu 80-ih simulacija alkoholiziranog stanja, vjezba reanimacije i higijena ruku
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Erasmus+ i ostale prilike za

studente u Europskoj uniji

Pise: Vanesa Lukacin

no $to je vedini studenata poz-
0 nato jest da je razmjena Era-

smus+ mogucnost koju pruza i
Hrvatsko katolicko sveuciliste. Od te-
kuce akademske godine ostvarene su
i razmjene sa sveucilistima u Turskoj,
toc¢nije rijec¢ je o Kastamonu Univer-
sity u Kuzeykentu te o Istanbul Ga-
lata University. Neke su od popular-
nijih zemalja u koje studenti vole i¢i
na razmjenu Italija, Madarska, Portu-
gal i Poljska, a u novije vrijeme osobi-
to Francuska.

Ono sto mnogi, medutim, ne znaju
jest mogucnost sudjelovanja na kra¢im
Erasmus projektima diljem Europske
unije te zemljama podruznicama. Kra-
¢i programi traju do dva tjedna, smje-
Staj i prehrana osigurani su, a novci
kojima si sudionici placaju put vraca-
ju se u roku od mjesec dana. Ti pro-
grami nisu organizirani preko Sveuci-
lista, a vi$e o njima mogucde je saznati

) Od volontiranja do
prakti¢nog staza

mladi mogu odabrati

gdje Zele putovati i

kako Zele sudjelovati.

na Eurodesku, europskoj mreZi za in-
formiranje mladih koja je pokrenuta s
idejom podizanja svijesti o europskim
mogucénostima i poticanju mladih da
postanu aktivni gradani.

Drugi je nac¢in informiranja na
Europskom portalu za mlade. Nakon
otvaranja vlastitog racuna moguce je
pratiti novosti i dogadaje diljem Europ-
ske unije, kao i volontirati i educirati se
preko programa Europska snaga soli-
darnosti. Od volontiranja do prakti¢-
nog staza mladi mogu odabrati gdje
Zele putovati i kako Zele sudjelovati.
Iako su ove volonterske akcije dugo-
trajnije, pruzaju moguénost besplat-

/

=%

t I

nog putovanja u zemlje ¢lanice $to je

idealna prilika za putovanje u student-
skim danima. Za one koji Zele putovati,
ali nisu sigurni u upisivanje cijelog se-
mestra u inozemstvu, navedeni portali

mogu pruZiti sve potrebne informacije,
pomo¢ i projekte na kojima mogu su-
djelovati, nau¢iti nesto novo i putovati.

Osobno je iskustvo autorice teksta

da sudjelovanje u projektu YEVE (Yo-
ung Europeans Volunteering For Euro-
pe) prosiruje horizonte i upoznaje s

radom Europske unije. Taj je projekt

bio namijenjen promicanju politickih

smjernica EU-a preko kampanja. Mla-
di iz sedam zemalja, ukljuc¢ujudi Hr-
vatsku, sastali su se online, a potom i

u Bruxellesu kako bi razgovarali o ak-
tualnim problemima mladih, medu-
sobno pronasli rjeSenja i dalje $irili no-
vostecene spoznaje. Premda je projekt

zavrsio, ono $to ostaje brojna su prija-
teljstva, iskustva i nova znanja o kam-
panjama, Europskoj uniji i moguénos-
tima koje nam pruza. m



Ukrajinski ﬁ_
polaznici 1
zapoceli s

Integracijsko- |
edukacijskim
programom

Namijenjen je traziteljima

azila, stranim drzavljanima s
medunarodnom zastitom i
strancima koji se zele nastaniti u RH

Pise: Marta Vuckovic

a Hrvatskom katoli¢ckom sve-
N ucilistu provodi se Integracij-

sko-edukacijski program za
40 ukrajinskih polaznika koji ce tije-
kom nekoliko mjeseci stjecati znanja
iz hrvatskoga jezika, povijesti i kultu-
re. Cilj je programa da polaznici usvo-
je potrebne kompetencije za njihovu
brzu i uspjesniju integraciju u hrvat-
sko drustvo.

»1zvodenje Programa zapocelo je 7.
veljace 2023. na Hrvatskom katoli¢-
kom sveucilistu. Medutim, IEP prica
pocela je puno ranije. Sestero nastav-
nika, moZemo redi entuzijasta s HK-
S-a, 2018. okupilo se oko razrade ide-
je pruzanja pomoci u integraciji sve
vecem broju prisilnih migranata koji
su pristizali u Hrvatsku. Migracije od
tada nisu stale, ve¢ su se jednim dije-
lom i povecale, u ¢emu smo uo¢ili po-
trebu za ovakvim programom te smo
ponovno pokrenuli davno razrade-
nu ideju”, istaknula je koordinatorica
programa dr. sc. Karla Zagi.

Potencijalni polaznici ovakva pro-
grama svi su zainteresirani stranci

koji se zele nastaniti u RH, traZitelji
azila i strani drzavljani s medunarod-
nom zastitom. Nastava u sklopu pro-
grama odvija se u prostorijama Sve-
ucilista, a izvori financijskih sredsta-
va za njegovo izvodenje upisnina je
polaznika i kotizacija, ali i razni dru-
giizvori. Nositelj programa upravo je
Hrvatsko katoli¢ko sveuciliste.

Nastavu iz jezika, povijesti i kultu-
re izvode izv. prof. dr. sc. Mario Bara,
doc. dr. sc. Anto Cartolovni, izv. prof.
dr. sc. Tado Juri¢, doktorandica Anna
Komarytsia, doc. dr. sc. Lucija Miha-
ljevi¢, doc. dr. sc. Marijana Togonal, dr.
sc. Karla Zagi i Matea Viduli¢, mag,.
comm.

Profesorica ukrajinskog i hrvat-
skog jezika Anna Komarytsia kaza-

la je da je ponosna $to je ¢lanica ovo-
) Cilj je programa

da polaznici usvoje
potrebne kompetencije
za njihovu brzu i
uspjesniju integraciju
u hrvatsko drustvo.

UNI
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ga programa i Sto tako pomaze ljudi-
ma: ,Bez obzira na iskustvo predava-
nja hrvatskog jezika studentima prve
godine na domacem sveucilistu, ov-
dje imam posve drukéije iskustvo u
mijeSanoj grupi, i to i po starosti, i po
razini znanja hrvatskog s kojim su se
upisali na tecaj, ali i po vjestinama
studiranja novih jezika. Svi ovi lju-
di imaju veliku Zelju govoriti hrvat-
ski i ukljuciti se u drustvo koje ih je
srda¢no primilo”, istaknula je Anna
Komarytsia.

Program se realizira u 280 nastav-
nih sati u sklopu kojih su predavanja,
vjeZzbe i seminari, kao i brojni radni
zadaci i individualni rad s polazni-
cima. Nakon Sest mjeseci, tj. zavrset-
kom programa, polaznici ée polagati
zavr$ni ispit te ée im biti izdana pot-
vrda o razini poznavanja jezika. Svaki
polaznik koji pristupi zavrsnom ispi-
tu i zadovolji kriterije nuzne za pro-
laz, dobit ée potvrdu o sudjelovanju
u programu.

Detaljnije o Integracijsko-edukacij-
skome programu, nastavnicima i iz-
vedbenim planovima moZe se pronaci
na HKS-ovoj internetskoj stranici. m
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Od HKS-a preko IKA-e
do Rima i natrag

Razgovarala: Laura Lazi¢

aula Marija Stier 25-godisnja je
Pnovinarka koja radi u Informativ-

noj katolickoj agenciji. Nakon sto
je magistrirala komunikologiju na Hr-
vatskom katolickom sveucilistu (i to u
prvoj generaciji HKS-ovih komuniko-
loga), godinu je dana radila u hrvatskoj
redakciji Vatikanskog radija i Vatican
Newsa. Dolazi iz obitelji u kojoj se go-
vore dva jezika - roditelji su joj Hrvati
rodeni u Argentini tako da odmalena
govori $panjolski i hrvatski. Osim go-
vora o jezicima s njom smo se dotakli i
tema koje brinu nas koji jos studiramo.

da se trebamo specijalizirati. Tako da,
ovisi o specijalizaciji, a inace bih rekla
da bih stavila prioritet na zavrsenom
fakultetu upravo zbog toga Sto daje
neke temelje za razluc¢ivanje. Naravno
da jezici pomazu, barem engleski, jer
kada se trebaju tumaciti podatci ili po-
vezivati stvari, puno ¢e viSe stvari mo-
zda reci neovisni mediji ili mediji koji
su drugacije uredeni. Ali mislim da se
to moZe nauciti naknadno puno lakse
nego sveuciliSno obrazovanje.

Sada radis u IKA-i. Znadi ostala

si u katolickim krugovima.
Osjecas li neku potrebu nastaviti
odrzavati vezu s HKS-om?

Definitivno. Zapravo je bilo jako
fora $to su pokrenuli Alumne (Udru-
ga Alumni Hrvatskog katolickog sve-
ucilista, op. a)). To zaista iskreno kazem
jer mislim da je vazno odrZzati vezu s
korijenima. HKS je odigrao jako veliku
formativnu ulogu u mom Zivotu, a moj
bududi suprug takoder je studirao na
HKS-u. Postoje neka uvjerenja da smo
se tamo upoznali, no nismo.

wngje 1ueaq :0104

Radila si na Vatikanskom radiju. Za
to ti je radno mjesto zasigurno
pomoglo tvoje znanje stranih jezika,
ali vjerojatno si tamo stekla i neka
druga znanja i iskustva. Koja?

Koja je, po tvome iskustvu i misljenju,
specificnost katolickih institucija?

Ono $to mi je bilo presudno u oda-
biru HKS-a, umjesto drugih opcija koje
su mi bile ponudene, bilo je to da, ako
veé zelim raditi takav posao gdje ¢u
morati donositi vrlo vazne odluke koje
imaju tezinu i dosta utje¢u na tude zi-
vote, onda Zelim imati snazan moralni,
eticki kodeks. Mislila sam da ¢e mi to
HKS dati: nesto sto je u skladu s mo-
jim vrijednostima. Mislim da je veli-
ka prednost katolickih institucija ta da
od samog pocetka formiraju da uvijek
preispitujemo svoje nakane i posljedi-
ce svojeg djelovanja.

Sto se tice opremljenosti u pogledu
pisanja vijesti, montaze, sve sam to
vec znala i tu sam imala dosta ¢vrstu
bazu tako da se u tom pogledu
mozda nisam toliko razvila zato $to
su prilike dosta sli¢ne onima na Hr-
vatskoj katoli¢koj mreZzi gdje sam pri-
je radila. Ali ono $to sam definitivno
stekla puno je dublji uvid u funkci-
oniranje Svete Stolice.

Primjerice, Vatikan dosta ¢esto ne
priopéuje javnosti informacije od-
mah nakon sto se neka situacija do-
godi. Novinari znaju zamjeriti $to
Vatikan $uti o nekim pitanjima. Me-
dutim, kada sam vidjela taj mehani-
zam provjere, koliko se informaci-
je temeljito provjeravaju, onda sam
shvatila da njima nije toliko bitno da

Mislis li da je za rad u novinarstvu
vaznije znati vise jezika ili imati zavrsen
studij novinarstva ili komunikologije?

Ja bih rekla da su nam ponavljali na
gotovo svakom novinarskom kolegiju

budu prvi, koliko im je bitno da budu
provjereni.

A kako si dobila posao na Vatikanskom
radiju? Je li to imalo veze s IKA-om?

To je bilo u vremenu kada su isusov-
ci odlucili da nece poslati nekog iz nji-
hove Druzbe dalje u Hrvatsku redak-
ciju, sto su do tada bili radili. Tako je
odgovornost pripala Hrvatskoj biskup-
skoj konferenciji da imenuje osobu, od-
nosno predlozi nekoga za natjecaj. Tada
mi se javio generalni tajnik Hrvatske bi-
skupske konferencije profesor Krunos-
lav Novak, koji me inace poznavao jo$
od prve godine studija. Znao je da ra-
dim na IKA-i, upoznao je moj rad ovdje
i znao je da sam dosta dobra s jezicima
jer sam imala bas to bogatstvo susreta
s razli¢itim kulturama i poznavala sam
talijanski, a znao je i da imam iskustva
u vjerskom novinarstvu. Tako me pitao
bih li bila voljna i spremna da me pred-
lozi za to. To mi je do$ao kao veliki Sok -
nazvao me, a ja sam se zapitala: ,,Cekaj,
to znaci da se ja moram tamo preseliti?”
Nakon malo promisljanja i savjetovanja
odlucila sam se na to.

Koliko te studij komunikologije
pripremio za rad u praksi?

Ja ¢u reéi ovako: dosta je ljudi (a mi
smo prva generacija komunikologa)
znalo istaknuti da nam nedostaje prak-
se, pogotovo zato $to smo bili prva ge-
neracija, pa na prijediplomskome stu-
diju nismo znali $to nas ¢eka na di-
plomskome. Nismo imali tu malo du-
lju i dublju viziju. Kolege su se znali
zaliti na to kako ¢emo biti pripremljeni
i 8to ¢e nas cekati. Istina je da je, kada
se dode u neku instituciju, ritam pot-
puno drugaciji i mora se uciti prilago-
davati uredni¢kim pravilima, ali pri-
premljeni smo za to.

Dakle sto se tice poznavanja, ospo-
sobljenosti za ovaj posao koji sada ra-
dim, imala sam dobre temelje. Ja sam
veé unaprijed znala Sto ocekivati i
mislim da ono $to mi je studij najvi-
e dao jest mogucnost razvijanja tog

,novinarskog nosa”, kako bi se reklo,
odnosno znati razlikovati bitno od ne-
bitnog. Studij mi je dao kriterije po ko-
jima znam pisati vijesti ne samo teh-
nic¢ki veé i tako da znam razlucivati,
procijeniti, tako da mislim da sunas u
tome profesori dobro pripremili. Mis-
lim da studenti koji zavrse komuni-
kologiju, a koji ¢e se baviti novinar-
stvom, ne trebaju imati strah od posla
i redakcija. m
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U najkra¢im crtama...

Akademska godina 2022./2023. na HKS-u protekla je u brojnim
zanimljivim dogadajima. Kratko spominjemo neke.

Rektor i prorektor
u Ukrajini

Rektor HKS-a prof. dr. sc.
Zeljko Tanji¢ i prorektor za
medunarodnu suradnju prof.
dr. sc. Hrvoje Stefanci¢ u
veljaci su posjetili Ukrajinsko
katolicko sveuciliste. ,Gdje

je velika patnja, velika
jeinada’, porucio je

rektor Tanji¢ u susretu sa
studentima u Lavovu. m

Dopusnica za
specijalisticki
studij Psihijatrija
Agencija za znanost i
visoko obrazovanje 27.
ozujka 2023. izdala je HKS-u
dopusnicu za izvodenje
studijskog programa
sveucilisnog specijalistickog
studija Psihijatrija. m

Svecane promocije

Veliku dvoranu HKS-a i ove
su godine posebno sve¢ano
uresenima ucinile promocije:
12. studenoga ispunili su

je na svojoj svecanosti
novopromovirani magistri

s pet sveudilisnih odjela.
Promocije prvostupnika
odrzane su 4. ozujka. m

Nall. Tjednu
znanosti MUZZA

Studenti i profesori HKS-a

i ove su godine sudjelovali
u Tjednu znanosti Udruge
MUZZA, koji je u svibnju
odrzan na Zagrebackom
velesajmu, ispunivsi
program razlic¢itim
zanimljivim i interaktivnim
radionicama namijenjenima
djeci i mladima. =

Posebno svecano na Danu HKS-a

KOMPAS O
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Dan Hrvatskog katolickog sveucilista obiljeZen je u cetvrtak 1. lipnja euharistijskim
slavljem u sveucilisnoj kapelici i svec¢anim akademskim ¢inom u Velikoj dvorani HKS-a
tijekom kojega su dodijeljene Rektorove nagrade studentima i zaposlenicima. Lectio
magistralis ,Consensus — suglasnost; promisljanje o strukturnom elementu demokratske
drzave i sinodne Crkve” odrzao je generalni tajnik Biskupske sinode kardinal Mario

Grech. Prvi je put kao novi veliki kancelar HKS-a govor odrzao zagrebacki nadbiskup
mons. Drazen Kutlesa naglasivsi sredisnju ulogu studenata u sveucilisnom zivotu, a
zahvalio je i svome prethodniku prisutnome kardinalu Josipu Bozanic¢u koji je vizionarski
utemeljio HKS. Pozdravne rijeci uputio je rektor prof. dr. sc. Zeljko Tanji¢, a okupljenima
su se obratili i predsjednik Rektorskog zbora, rektor Sveucilista u Zagrebu prof. dr. sc.
Stjepan Lakusi¢ te, uime predsjednika Vlade Andreja Plenkovica, potpredsjednik Vlade RH
Davor Bozinovi¢. Uz studente i profesore svecanom akademskom cinu nazocili su brojni
predstavnici vjerskog, politickog, diplomatskog, kulturnog i gospodarskog Zivota Hrvatske.

Medunarodna ljetna
Skola ,Practicing Resilience
- Preparing for Recovery”
odrzana je u Sibeniku
od 30. lipnja do 7. srpnja.
Programom i relevantnom
temom $kola je na razli¢itim
predavanjima, radionicama
i pripremnim aktivnostima
okupila renomirane
predavace sa Sest razlicitih
katoli¢kih sveucilista te
39 studenata iz Ukrajine,
SAD-a, Madarske, Slovacke,
Gruzije i Hrvatske.

I. kongres Kluba studenata
sestrinstva Nutrix:

»Sestrinstvo: znanost i

profesija” odrzan je 11.
svibnja. Ciljevi Kongresa bili su
istaknuti vaznost istrazivanja
u sestrinstvu kao znanstveno
utemeljenoj disciplini te
promovirati sestrinstvo kao
profesiju i znanost. Kongres je
okupio profesionalce iz struke,
ali i brojne zainteresirane,
uklju¢ujudi u¢enice i u¢enike
zagrebackih srednjih skola za
medicinske sestre i tehnicare.

Te Deum akademske
zajednice HKS-a odrzan
je 16. lipnja u Velikoj
dvorani HKS-a u kojoj je
svecanu misu zahvalnicu
predvodio student
povijesti, mladomisnik
fra Josip Juri¢ Solto, OFM,
koji je tom prilikom

prvi put sa svojom
akademskom zajednicom
slavio svetu misu.

Nakon mise uslijedilo je
tradicionalno zajednicko
druZenje uz rostilj.



INTERVJU

10 KOMPAS

ueflup| uea| ?OIlO:I

,Baviti se znanosc¢u nije nimalo lako,
ali je vrlo uzbudljivo i zabavno”

Razgovarale: Magdalena
Bilkic i Martina Duznovi¢

valitetno poducavanje, dobra iz-
Kobrazba i uvod u znanstveni svi-

jet temeljne su vrijednosti odgoja
i obrazovanja koje studenti dobiju na
Hrvatskom katoli¢kom sveu¢ilistu. Sto
znanost predstavlja za jedno sveucili-
Ste, njegove studente, koliko je zapra-
vo vazna u danasnjem vremenu te ko-
liko je privlaéna mladim ljudima, ot-
krio nam je prorektor za znanost Hr-
vatskog katoli¢kog sveucilista prof. dr.
sc. Roberto Antolovic.

Mozete li za nase studente pojasniti
$to znaci biti prorektor za znanost?
Kako izgleda Vas radni tjedan?

Biti prorektor za znanost znaci da
ste dio tima Uprave Sveucilista i sa-

mim time odgovorni za provodenje
mjera unaprjedenja znanstvenog rada
na Sveucilistu. Odgovornost prorekto-
ra za znanost jest u organizaciji i pro-
vodenju planiranih aktivnosti bitnih
za unaprjedenje znanstvene djelatnosti
Sveucilista, u brizi za provedbu i una-
prjedivanje mjera za provedbu znans-
tvenih aktivnosti te brizi za edukaci-
ju kako bi se ljudi §to vise upoznali s
vaznoscu kontinuiranog znanstvenog
usavr$avanja, odnosno sto temeljitijeg
znanstvenog pristupa radu na svom
radnom mijestu. Cinjenica je da se Sve-
uciliSta u svijetu mijenjaju, pa tako i
nase Sveuciliste raste u svim segmen-
tima, dakle i u znanstvenoj djelatnosti,
stoga je sve manje onog klasi¢nog nas-
tavnog pristupa u kojem ¢e se preda-
vati ex cathedra. Najnovija znanstvena
dostignuca, koja su potvrdena i prihva-

¢ena kao znanstvene ¢injenice, postaju
sastavni dio moderne nastave. Trend
je u svijetu da se sve vise ide od ba-
zi¢ne k primjenjivoj znanosti. Baviti se
znano$¢u nije nimalo lako, ali je vrlo
uzbudljivo i zabavno. U principu ne
smijete nikad odrasti, morate biti di-
jete u dubini svoje duse i teziti uvijek
za igrom, u ovom slu¢aju za znanjem i
novim spoznajama koje ¢e vas dovesti
do zadanog cilja.

Sto se tie moga posla, kao prorektor
za znanost ¢lan sam Uprave naseg Sve-
udilista. Imamo redovite sastanke na
kojima se izvjestava o aktualnim do-
gadanjima na Sveucilistu, dogovaramo
i provodimo smjernice koje smatramo
najboljim za nase Sveuciliste, pripre-
mamo dokumente za Senat koji odlu-
¢uje o svim akademskim, znanstvenim,
umjetni¢kim, nastavnim, stru¢nim, fi-



nancijskim i poslovnim pitanjima na

Sveucilistu. Osim navedenog ¢lan sam,
a i predsjednik, odredenog broja po-
vjerenstava i odbora Sveucilista, pri-
mjerice Odbora za znanost, Povjerens-
tva za dodjelu stipendija HKS-a i dru-
gih. Ima ijako puno dogadanja na koje

odlazimo kao predstavnici Sveucilista,
a za mene su posebno zanimljivi susre-
ti znanstvenog sadrzaja, kao i kongre-
si, simpoziji ili radionice, u stvari sve

ono $to se ti¢e znanosti, znanstvenih

projekata, intelektualnog vlasnistva i

tome sli¢nog. Uza sve to mi smo i nas-
tavnici na nasem Sveucilistu i s veli-
kim entuzijazmom i voljom odraduje-
mo nase nastavne obveze kao i mento-
riranja studenata na njihovim diplom-
skim ili doktorskim radovima. Tjedan

mi nikada nije isti, uvijek je zanimljivo

i uzbudljivo, ali moram priznati i dos-
ta naporno.

Njegujemo pristup
znanstvenom radu

Mnoge studente zbunjuje podjela
na sveucilidni i stru¢ni studij. Jedna
od odlika sveucilisnog studija
upravo je naglasak na znanstvenom
pristupu. Zasto nam je znanost
bitna na sveucilisnom studiju?

Na sveucilisnom studiju tri su ko-
raka, tj. moguénosti studiranja, a to je
da se upise prijediplomski, diplomski
i doktorski studij. I nakon svakog zavr-
Senog programa dobijete svoje zvanje
s obzirom na zavrseni stupanj obrazo-
vanja. Struc¢ni studij pak izvodi se na
veleucilistu. Takoder dobijete titulu pr-
vostupnika i magistra, ali struke. No
ono §to je vrlo povezano jest da i struka
dolazi i razvija se iz novih spoznaja. A
znanost ustvari u sebi integrira razvoj
postojecih standarda, sto ¢e reéi da s
novim dostignu¢ima mijenjate posto-
jece hipoteze.

Na sveucilisnom studiju, pogotovo
kod nas na integriranom sveuciliSnom
studiju, njegujemo pristup znanstve-
nom radu od samog pocetka. Studenti
se ve¢ na prijediplomskom studiju su-
sre¢u sa znanstvenim radom i mislim
da vrlo dobro prihvacaju taj nacin rada
jer im donosi odredenu dobrobit. Trzi-
Ste rada trazi spremnost kandidata za
ready to go, da ste vi nakon zavrsetka
studija trenutno dovoljno osposobljeni
obavljati struku i duznosti koje se od
kandidata zahtijevaju na tom radnom
mjestu. To je vrlo zahtjevno za ¢ovjeka,
ali su neprocjenjivi benefiti koji se do-

biju takvim na¢inom rada i mogu re¢i
i s one ljudske emotivne strane kada
vi sami spoznate i uspijete sebi doka-
zati da ste svojim nastojanjem, svojim
idejama i razmisljanjem i marljivim ra-
dom dosli do novih spoznaja, unaprije-
dili na neki nacin struku, onda to do-
ista veseli.

Danas je moj stav da mlade ljude
trebamo uputiti i zahtijevati da $to
viSe razmisljaju, da razvijaju kognitiv-
ne sposobnosti jer tehnologija ide na-
prijed i sve vise maha zauzima umjet-
na inteligencija. Smatram da mi mora-
mo dalje nastaviti razvijati nag mozak
trenirajudi ga svaki dan. Znanstveni
dokazi i velik broj studija pokazali su
da se ¢ovjekov mozak razvija i dobiva
na masi tijekom vremena, a to dobiva
samo ako ga $to intenzivnije koristi-
mo irazvijamo. Treba ,bildati” mozak,
a to je najteZe, teze nego otici u tereta-
nu i raditi na poveéanju misi¢ne mase.
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Studenti se veé¢ na
prijediplomskom

>

studiju susrecu sa
znanstvenim radom i
mislim da vrlo dobro
prihvacaju taj nacin
rada jer im donosi
odredenu dobrobit.”
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Koliko se u danasnjem drustvu
uopce cijeni znanost?

Uvjeren sam da nase drustvo cijeni
znanost. U povijesti smo imali izuzet-
nih znanstvenika koji su mijenjali svi-
jet, od Penkale, Fausta Vranci¢a, Niko-
le Tesle do Rudera Boskovica i mnogih
drugih, a i danas ima puno nasih lju-
di koji su kod nas zavrsili fakultete i
stekli obrazovanje te nakon toga otisli
u inozemstvo na daljnje usavrsavanje
i na kraju ostali na stranim instituti-
ma i sveucilistima na kojima su postali
renomirani profesori; na kojima imaju
svoje katedre ili su voditelji znanstve-
nih instituta te su itekako poznati u 8i-
roj drustvenoj zajednici. I u Hrvatskoj
imate vrlo jake centre izvrsnosti koji se
razvijaju. No, dugo je u Hrvatskoj iz-
dvajanje financijskih sredstava iz pro-
rac¢una RH za znanost bilo vrlo malo.
Danas imamo Hrvatsku zakladu za
znanost ¢ija je zadac¢a promocija zna-
nostiiizvrsnosti u radu u nasem okru-
Zenju. Na tom se polju radi i mislim da
drustvo prepoznaje vaznost znanosti i
daljnjeg razvoja. Ako necemo razvijati
znanost, stagnirat ¢emo, a razvoj zna-
nosti preduvijet je za razvoj kulture, in-
dustrije i boljeg sutra svih nas.

Spomenuo bih i to da smo jedna od
deset zemalja svijeta koja je razvila
vlastiti lijek - sumamed - koji je bio
najbolji, najjaci i najvise primjenjivan i
prodavan lijek na globalnoj svjetskoj
razini dugi niz godina. Tako da se tu
stvarno dokazuje da nasi ljudi imaju
Znanja, imaju volje, imaju mogucénosti
i uvijek se dokazu vani da su sposob-
ni. Ja se ne bojim za budu¢nost kod nas,
samo bi bilo lakse da imamo puno vise
jacih izvora financiranja i u RH.

Hrvatsko katolicko sveudiliste mlado

je interdisciplinarno sveuciliste na
kojemu se trenutno provode tri projekta
Hrvatske zaklade za znanost. Koliko su

ti projekti vazni za pozicioniranje naseg
Sveucilista u znanstvenoj zajednici?

To je vrlo vazan segment jer kao
prvo povecavate svoje kapacitete do-
bivanja vanjskih sredstava, osigurava-
te svoju egzistenciju u znanstvenom
smislu - da se imate ¢ime baviti. Ako
se moZete baviti projektima i ako ima-
te financijskih moguénosti, moci cete
to i objaviti u dobrim znanstvenim ¢a-
sopisima.

Mi kao Sveuciliste imamo taj speci-
fi¢an status prema kojemu jedan dio
sredstava dobivamo od osnivaca, Za-
grebacke nadbiskupije, dio od Minis-
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tarstva znanosti i obrazovanja, a jedan
dio sredstava prikupljamo iz osobnih
aktivnosti, $to 8kolarina, $to donacija,
a u svemu tome i projekti imaju sve
veéu vaznost. Projekti su samo jedna
odskoc¢na daska vidljivosti i boljeg pro-
moviranja Sveucilista na globalnoj ra-
zini, kao i naseg rasta i ugleda.

Da bi sveucilista opstala, moraju biti
kvalitetna i imati mogucnosti pruziti
kvalitetnu izobrazbu te biti $to je mogu-
¢e viSe inovativna kako bi studentima
pruzila ne samo ona osnovna temeljna
znanja koja trebaju ste¢i nego im mora
omoguciti rast i u mnogim drugim vije-
Stinama kako bi ih se pripremilo za tr-
ziste rada i izazove koji ih ¢ekaju na ne-
kom buduéem radnom mjestu.

Postoji velik interes
studenata za projekte

Kao prorektor za znanost poticete
znanstvenike, osobito mlade, na
prijavu znanstvenih projekata koje
financira HKS. Organizirate razne
radionice, edukacije i natjecaje. Kakav
je odaziv na te natjecaje i koliko
uspijete pratiti provedbu projekata?

Svaki poziv i natjecaj za prijavu pro-
jekata ima svoje odredene kriterije pre-
ma kojima se netko moze prijavljivati
na takav natjecaj. Kod nas postoji inte-
res nasih suradnika, od asistenata na-
dalje, za dobivanje dodatnih sredstava
preko projekata za njihovo znanstve-
no napredovanje. Zato smo isli na pro-
mjenu pravilnika na temelju ¢ega smo
prosirili moguénost prijave projekata i
suradnicima koji su visi asistenti i koji
imaju doktorat znanosti. Projekti nisu
ni tematski ogranifeni, nego svakom
prijavitelju iz njegova podrudja daje-
mo moguénost da izvuce najbolje $to
moZe, da nam to prezentira i da dobije
odredena sredstva za ostvarivanje svo-
jih ciljeva u planiranim znanstvenim
aktivnostima.

Zadnjih godina biljezimo poveca-
ni interes studenata da se ukljuce na
projekte, pogotovo na nase interne, da
onda u sklopu svojih aktivnosti na
projektu izrade diplomske radove i da
¢ak na kraju, ako to rezultati dopustaju,
rad i objave, ¢ime se automatski ispu-
njavaju dodatni uvjeti za napredova-
nje i samog mentora rada, a i odredena
je dobrobit za studenta koji je na tom
projektu radio.

Pod utjecajem tehnologije ¢ini se da
mladi vise teze prakti¢cnom znanju.
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) Ako neéemo

razvijati znanost,
stagnirat ¢emo, a razvoj
znanosti preduvjet je za
razvoj kulture, industrije
i boljeg sutra svih nas.”

Koliko je znanstveni pristup danas
uopce privla¢an mladim ljudima?

Taj praktican segment sve je vidlji-
viji. Danas se znanost temelji na tome
da trazite sufinancijere (venture capi-
tals), ljude koji imaju dovoljno sredsta-
va i koji financiraju istraZivanja, ali isti
to rade zato $to smatraju da ce istrazi-
vanje i dovesti do proizvoda koji ¢e se
modi materijalizirati i prakti¢no primi-
jeniti pa nakraju i dobiti odredeni po-
vrat uloZenih sredstava.

Naravno da ne treba odbaciti os-
novnu bazi¢nu znanost, bez nje nema
ni primijenjene. To je povezano i tre-
ba financirati i jedne i druge. Medutim,
primijenjena znanost ima mogucnost
da vi svojim radom, razmisljanjem,
idejama razvijete nove tehnologije,
nove proizvode i samim tim dolazite
na trziste. Vazno je prepoznati da vasa
pronicljivost, vas rad, vase ideje, vase
znanje moZete adekvatno kasnije pri-
mijeniti pa i komercijalno iskoristiti.
Od toga ¢e imati sigurno koristi i sve-
uciliste i inovator koji je to napravio. A
da biste bili inovativni, morate raditi,
morate htjeti, morate se time zabavljati,

a nije jednostavno patentirati i prika-
zati nesto kao patent.

Put je trnovit i tezak, ali
kad dodete do cilja, onda
je to nemjerljivo
Koju ulogu igraju mediji i drustvene
mreze kada je u pitanju znanost? Daje
li se tim temama dovoljno prostora?
Nijemci bi rekli jajn - i daine. Moze
se naci dobrih publikacija u kojima se
pise i popularizira znanost. Kada je
u pitanju dnevni tisak, ¢esto dobijete
samo neki bombasti¢an naslov.
Smatram da oni novinari koji se bave
odredenim podruc¢jem znanosti ili neke
druge tematike moraju imati nekakva
znanja iz tog podrucja kako bi novinar
mogao procijeniti tezinu i vaznost do-
bivenih informacija da mu ne mozete
,prodati” bas sve. Cesto se ljudi dovode
u zablude ¢itajuéi dnevni tisak ili ¢lan-
ke s drustvenih mreza na kojim se iz-
nose neke stvari koje nisu provjerene ili
ne odgovaraju ¢injeni¢nom stanju stva-
ri, odnosno iznose se ¢esto misljenja, a
ne znanstveno potvrdene ¢injenice i tu
treba biti vrlo oprezan. Jednostavno, o
nekim se stvarima piSe dobro, o neki-
ma povrsno. Nadam se da ¢emo i mi
uskoro pokrenuti znanstvene ¢asopi-
se na Hrvatskom katoli¢ckom sveucili-
$tu. Radimo i na tome. Na Sveucilistu se
okupila grupa znanstvenika i suradni-
ka koji pokazuju jedan pozitivan poriv
i veliki entuzijazam za ostvarenje tak-
vog cilja. Vjerujem u te ljude i jako sam
sretan zbog toga.

Koje bi odlike trebali imati studenti
koji se Zele baviti znanos¢u?

Moraju biti pronicljivi, ustrajni, do-
sljedni, znatiZeljni i zaigrani.

Sto biste porucili mladim
znanstvenicima, onima koji su
tek na pocetku karijere, kao i
onima koji bi to htjeli postati?

To je kao u igri ili u danasnjem vre-
menu sve viSe popularnim videoigri-
cama u kojim trazite stupanj vise. Sva-
ki novi korak treba vas jo$ viSe zain-
trigirati, potaknuti da jos vise snage,
truda, vremena, razmisljanja, ¢itanja,
razgovora i izvjeStavanja o rezultatima
uloZzite u vas rad. Put je trnovit i tezak i
ne dobijete uvijek ono &to ste zamislili
u tom trenu. Ima i frustracija i razoca-
ranja, ali na kraju, kad dodete do cilja,
onda je to jako lijep osjecaj i nemjerljivo
zadovoljstvo. m



Poduzetni studenti
oko aktualnog
javnozdravstvenog problema

Pise: Ana Filipan

ocetkom ove akademske godine
P studenti HKS-a primili su poziv
za sudjelovanje u visemjese¢nom

poduzetni¢kom inkubatoru UniFour,
s ciljem da uz suradnju sa studentima
drugih studija kreiraju nesto novo, za-
bave se i pomognu starijim osobama.
Svi prijavljeni studenti bili su podije-
ljeni u manje interdisciplinarne timove
kojima se na prvom zajednickom sas-
tanku prikazao drustveno relevantan
izazov - drustvena izoliranost osoba
starije Zivotne dobi. Studenti su zatim
u timovima do originalnih rje$enja
dosli kroz radionice, edukacije i indivi-
dualne sastanke inovativhom metodo-
logijom design thinkinga. Na prvoj jed-
nodnevnoj panel-raspravi, studenti su
slusali iskustva stru¢njaka te aktivno
sudjelovali postavljajuci pitanja vezana
uz probleme s kojima se susre¢u osobe
starije Zivotne dobi u moderno doba.

Studenti su potom bili podijeljeni u
tri interdisciplinarna tima, a timovi-
ma je slijedila jednodnevna radionica
u kojoj su osmisljavali rjesenje koje bi
mogli ponuditi osobama starije Zivot-
ne dobi kako bi im olaksali svakodnev-
ne brige, tijekom koje su ih kroz pro-
ces design thinkinga vodili dodijeljeni
mentori.

Timovi su potom cetiri tjedna po-
hadali edukacije o osnovama podu-
zetnistva kako bi stekli osnovna zna-

nja i razvili vlastite planove. U tom su
procesu u¢ili od stru¢njaka iz podrudja
zdravstva i tehnologije, znanstvenog
savjetnika u podrudju rac¢unarstva dr.
sc. Martina Zagara, te specijalista uro-
logije i predsjednika Klastera zdravs-
tvenog turizma Kvarnera dr. sc. Vladi-
mira Mozetica.

,Kao predavacu bilo je zadovoljstvo
raditi s tri grupe studenata koje su ra-
zvijale i na kraju, prezentirale svoje
projekte. U pogledu njihove motivaci-
je, primijetio sam da su svi ¢lanovi ti-
mova bili vrlo zainteresirani i to je bilo
fenomenalno. Tijekom izvodenja proje-
kata, svi su pokazali predanost i upor-
nost u obavljanju svog dijela posla, a
¢esto su radili prekovremeno kako bi
ostvarili svoje ciljeve”, kazao je za Kom-
pas profesor Zagar.

Da je bilo tesko presuditi i odabrati
najbolji tim, priznala su obojica men-
tora, a profesor Mozeti¢ kazao je da
je timski rad bio sveprisutan: ,Medu-
sobna koordiniranost ¢lanova timova,
te podjela uloga dodatno su doprini-
jeli kona¢nim rezultatima. Nijanse su
dijelile timove u kona¢nom poretku,
te su zavrsne prezentacije prikazale
visoki stupanj spremnosti za nasta-
vak razvoja.”

Oba su mentora zadovoljna ishodi-
ma nakon edukacija koje su imali sa
studentima te smatraju da ova rjese-
nja imaju buduénost. ,Smatram da su
rezultati koji su proizasli iz nasih edu-
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kacijskih modula vrlo pozitivni istak-
nuo je profesor Zagar i dodao: ,Bitno
je ida su sva tri tima takoder uspjes-
no primijenila svoje interdisciplinarne
ideje i pokazala visok stupanj kreativ-
nosti i inovativnosti u pristupu pro-
blemima. Mislim da su ova student-
ska rjeSenja vrlo vrijedna i imaju bu-
duénost. S obzirom na razvijene pos-
lovne modele, o¢ekujem da ée neka od
tih rjesenja biti preuzeta i primijenje-
na u stvarnom svijetu. Nadam se da
de se studenti nastaviti razvijati i da ¢e
nastaviti raditi na sliénim projektima
u buduénosti, te da ¢e njihova istrazi-
vanja i inovativnost pomoc¢i u pobolj-
$anju zdravlja i medicinskog sektora.”

Posljednji dio inkubatora sastojao
se od petotjednih sastanaka timova
sa sektorskim stru¢njacima i mento-
rima, tijekom kojih je vladalo zatisje
medu studentima razli¢itih timova jer
se svaki fokusirao na vlastitu ideju. Na
temelju cjelokupnog prikupljenog zna-
nja o poduzetnistvu i uz pitcheve pri-
premljene u programu Canva, timovi
su prezentirali svoje ideje stru¢nome
Ziriju s naglaskom na posebnosti vlas-
titih ideja. U Ziriju su bili: stru¢njak za
poduzetnistvo Marko Mimica, dr. sc.
Marijana Matija$ s Odjela za psihologi-
ju HKS-a te profesori Zagar i Mozeti¢.

Nakon struéne procjene, ziri je naj-
boljim timom proglasio Sovice, s di-
gitalnim rjeSenjem ,SOVA - Starije
Osobe Vole Aplikacije”. Sljedeéi po
redu bio je tim Donavis s aplikaci-
jom Mentorsy a tre¢e mjesto zauzeo
je tim Old&Gold s istoimenim digi-
talnim rjeSenjem.

Sudjelovanje u inkubatoru UniFour
mnogima je bio prvi dodir s poduzet-
nickim razmisljanjem. Medu njima je i
Lara Vinko iz tima Sovice, koja je opi-
sala svoje iskustvo u pozitivnom kon-
tekstu: ,Moram priznati da mi je prije
sudjelovanja u ovom projektu, podu-
zetnistvo zaista bio stran i dalek po-
jam. Medutim, sada mogu reci da se
osje¢am bogatijom znanjem o podu-
zetniStvu i razvoju proizvoda, a tako-
der i moj krug prijatelja i poznanika se
prosirio. Iskustvo sudjelovanja u ovom
projektu bilo je vrlo korisno i pou¢no
za mene. Svakako bih preporucila
drugim studentima da se prijave na
sli¢ne projekte jer je to sjajna prilika za
ucenje, stjecanje iskustva i Sirenje vidi-
ka. Nikad se ne zna, mozda se upravo
netko od sudionika projekta pronade u
poduzetnistvu i u buduénosti postane
uspjesan poduzetnik/poduzetnica.” m
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Aktivnosti studentskih klubova

PiSu: Ana Blazevic¢ i Marija Juki¢

fllu\hl VOLANS
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Homo volans, predsjednik
Nikola Budor

lub studenata povijesti

,Homo volans” u vrijeme
do$asca organizirao je akciju
ukrasavanja hodnika i prostorija
Sveucilista te je u suorganizaciji sa
Sveucili$nim odjelom za povijest
odrzao znanstveno-stru¢ni skup
o numizmatici ,, Ususret euru -
hrvatska monetarna povijest”.
Pocetkom drugog semestra
organizirali su okrugli stol i
izloZzbu ,Zagi u levisicama” o 80-
ima u Zagrebu. Na izlozbi mogla
se vidjeti odjeca, gramofoni i
gramofonske ploce, Zi¢ani telefoni,
studentski indeksi te razne
fotografije stare 40-ak godina.
Najesen klub planira pokrenuti
svoj podcast koji ¢e obradivati
razne povijesne teme, a za sve one
natjecateljskog duha i Zeljne znanja
pokrecu Kviz ligu.

iy
HEXIS

Klub studenata psihologije
Hrvatskog katolickog sveucilista

Hexis, predsjednica
Marija Gali¢

lub studenata psihologije

,Hexis” u svojim objavama na
Instagramu priblizava pratiteljima
razne psihologke poremecaje,
efekte, sindrome i bolesti - kako
ih prepoznati, nositi se s njima
i pomagati drugima. Pokrenuli
su rubriku ,,Student na dan” o
jednom studentu sa svake godine
psihologije, a nastavljajuis
rubrikom , Psiholog na dan”. U
do$ascu organizirali su boziénu
humanitarnu akciju i pub kvizove,
a sva sakupljena sredstva
donirali su Udruzi za pomo¢
djeci i obiteljima s malignim
bolestima Krijesnica. Organizirali
su No¢ psihologije, rad i ciljeve
svoga kluba predstavili su na
regionalnom susretu studenata
psihologije u Rijeci, organizirali
skup za dan svoga Odjela te ¢e u
suradnji s Udrugom Logomotiva
s Edukacijsko-rehabilitacijskog
fakulteta Sveucilista u Zagrebu
provesti radionicu ,Ispod
povrsine”, o ulozi psihologa u
mucanju.

Nexus, predsjednik
Matija Mili¢evi¢-Gregov

lub studenata sociologije
,Nexus” ove je godine u
suradnji sa Sveu¢ilisnim odjelom
za sociologiju HKS-a odrzao
trec¢i studentski kongres o temi
»Sociologija svakodnevnice: teme
i perspektive”. Organizirali su
i radionicu pisanja projekata
financiranih iz fondova EU-a
na kojoj je predavanje odrzala
profesorica Jadranka Pelikan. U
korizmi sudjelovali su u akciji
pucke kuhinje na Svetom Duhu
kada su prodajom posnih pereca
sakupljena sredstva koja su
omogucdila 300 obroka za korisnike
pucke kuhinje. U povodu
obiljezavanja Tjedna Laudato
si’ organizirali su humanitarni
buvljak, a sva prikupljena sredstva
donirana su Udruzi oboljelih
od leukemije i limfoma. Rad i
aktivnosti kluba ,,Nexus” mozZete
pratiti na njihovu Instagramovu
profilu.
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na HKS-u

Medicath’

UNICATH MEDICAL STUDENTS

P

Rotagonisti

ATA KOMUNIKOLOGE HRVATSKOG KATOLICKOG SVEUCILISTA

PRotagonisti,
predsjednica Lea Obeli¢

lub studenata komunikologije
,PRotagonisti” na svom
Instagramovu profilu pokrenuo
je nekoliko novih rubrika. U
,Danas obiljezavamo” podsjecaju
na vazne datume u svijetu medija,
u ,In memoriam” odaju pocast
velikim imenima novinarstva,
au ,5KOM do Bozic¢a” svakog
petka u dosascu objavljivali su pet
zanimljivih ¢injenica o adventu i
BozZi¢u. U ozujku organizirali su
okrugli stol ,Novinarstvo ili PR”
na kojem su stariji i bivsi studenti
pokusali prijediplomcima olaksati
izbor pri upisu na diplomski
studij. Aktivno su se ukljucili u
pripremu i obiljezavanje dana
svog Odjela, a rado se pridruzuju
svojim profesorima u organizaciji
razli¢itih okruglih stolova i
konferencija.

nutrix

Klub studenata sestrinstva
Hrvatsko katohiéko sveuéihiste

Nutrix, predsjednik
Karlo Loznjak

lub studenata sestrinstva

,Nutrix” sudjelovao je na
STEM festivalu i na simpoziju
Udruge ,Za RAne - hrvatska
inicijativa u Zagrebu”, a na
konferenciji o debljanju ¢lanovi
su odrzali dva predavanja.
Povodom Dana narcisa pridruzili
su se javnozdravstvenoj akciji -
prevencije i ranog otkrivanja raka

dojke na Cvjetnom trgu u Zagrebu.

Organizirali su zajedni¢ko
fotografiranje na kampusu
Sveucilista s ljubi¢astim balonima
od kojih su formirali ljubi¢astu
vrpcu koja je simbol pruzanja
podrske osobama s epilepsijom.
Povodom Svjetskog dana zdravlja
u travnju organizirali su mjerenje
krvnog tlaka, pulsa, razine
glukoze u krvi te zasi¢enosti

krvi kisikom. Klub je aktivan na
drustvenim mreZama, a u svibnju
su organizirali i prvi studentski
kongres: ,Sestrinstvo: znanost i
profesija”.

Medicath
- u nastajanju

a inicijativu studenata

druge godine Medicinskog
fakulteta HKS-a Ivana Alfirevica,
Marije Gagi¢, Mihovila Lakosa
i Simuna Petra Praljka u
postupku je osnivanja studentski
klub ,Medicath”. Uz suradnju
s ostalim klubovima studenata
na HKS-u Zelja im je omoguciti
upoznavanje, umreZavanje i
suradnju s drugim studentima
medicine, kako u Hrvatskoj tako i
u svijetu. Medu prvim planiranim
akcijama u organizaciji Medicatha
dobrovoljno je darivanje krvi,
kao i odredene volonterske
akcije. U planu im je pokretanje
studentskog lista koji bi se
usmjerio na interese studenata
medicine te biomedicinske
teme, stvaranje platforme za
stjecanje vjesStina pisanja i
provodenja vlastitih istrazivanja
te rad na organizacijskim i
komunikacijskim vjestinama u
timskom okruzenju. Zelimo im
puno uspjeha!
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Pogled sa staze Waihe'e

,Aloha from Hawaii

Planinarenje, ronjenje, zasti¢ena priroda, domace
zivotinje — Maui je mnogo vise od dugih
pjeScanih plaza, odmaranja i ispijanja koktela...

(Puto)pise i fotografira: Kristina Ilic

avaji. Svi mi imamo odredenu
H sliku o Havajima koja se pred-

stavlja u razli¢itim medijima,
knjigama, slikama, filmovima. Ovo
me putovanje svakako naucilo da su
(barem moje) predodZzbe bile - po-
gredne. Kada je nakon visemjese¢no-
ga boravka u SAD-u dolazilo vrijeme
za planiranje odmora, odluka je bila
jednostavna - idemo na Havaje, tamo
¢emo se sigurno odmoriti. Ipak, pla-
nirani ,odmor” zavrsio je tjednom is-
punjenim raznim aktivnostima koje
su bile gotovo sve samo ne odmara-
nje na plazama.

Karte su kupljene, smjestaj osigu-
ran, sada je samo potrebna hrabrost
krenuti u novu avanturu. Havajsko
otodje sastoji se od osam velikih oto-
ka, a prijateljica i ja za nasu smo avan-
turu odabrale jedan od najpoznatijih

- Maui. Maui, koji je poznat i kao Otok
Dolin4, 17. je otok po veli¢ini u SAD-u.
Cim smo dosle i pocele planirati sed-
modnevni boravak, shvatile smo da je
Maui raj za ljubitelje prirode, pjeSace-
nja, neistraZene rijetke i zasti¢ene flore
i faune - skoro sve samo ne destinaci-
ja za pijuckanje koktela na plazi, ve¢
aktivnoga odmora punog aktivnosti
za svakoga.

Alohal!

Dolaskom na aerodrom prvi put u
zivotu osjetila sam iznimnu, drugaci-
ju vlaznost u zraku. Znala sam da ¢e
se ovo putovanje znatno razlikovati
od svih mjesta koja sam dosad posje-
tila. Spustamo se pokretnim stepeni-
cama prepunim bu¢nih turista, a ipak
se oko nas ¢uje poseban cvrkut ptica.
(Da, na aerodromu!) Iako sam pret-
postavljala da je tako samo na TV-u
i filmovima, neki dio mene oc¢ekivao

Edenski vrt

'll

je da ¢e na izlazu stajati simpaticne
Havajke spremne da nam oko vrata
stave cvjetne lancic¢e. Nazalost, to se
nije dogodilo, ali do¢ekane smo vese-
lim, onim najpoznatijim pozdravom
— Aloha! - koji oznac¢ava havajsku ri-
je¢ za ljubav, privrzenost, mir, suosje-
¢anje i milost.
Smjestamo se u podrucje Wailuku,
u hostel koji je prepun mladih i entu-
zijasti¢nih ljudi koji su uvijek spremni
na avanture. Takoder, hostelsko osob-
lje organiziralo je besplatne izlete po
cijelom otoku koji su ukljucivali ronje-
nje s kornjacama, razna planinarenja,
odlaske na plaze, filmske veceri, ro-
stiljade i sli¢no.

Prvo pjesacenje

Iznajmljujemo automobil i krece-
mo na nas prvi izlet. Jedna od naj-
poznatijih staza za pjesacenje u na-
80j blizini, Waihe’e Ridge Trail, duga
je oko osam kilometara. Zanimljivo
je da se uz mnoge ceste nalaze i do-
macde Zivotinje kao $to su konji, koko-
8i, goveda i sl. Prije svake staze (i to
vrijedi za sve na otoku) postavljen je
znak da svi oni koji se Zele uputiti na



Vodopad Hane

stazu otprilike znaju u $to se upusta-
ju. Tako se mogu pronadi informacije

o samoj duljini staze, tezini, za koju

razinu penjaca je namijenjena, koje se

sve zasti¢ene biljne i Zivotinjske vrste

mogu pronadi na putu isl. lako nas je

pri samom vrhu docekala gusta ma-
gla i slaba vidljivost, put do vrha bio

je poseban jer se svakim trenutkom,
priblizavaju¢i vrhu, otkrivao pose-
ban pogled.

Ronjenje s kornjaéama

Iduée jutro zapocinjemo odlaskom
na ronjenje s kornja¢ama u zaljevu
Wailea. Uz svu sigurnosnu opremu te
strucne savjete na kojim se mjestima
moze pronaci najvise kornjaca, kre-
nule smo u ,akciju” u nasem kajaku.
Iako su koraljni grebeni proteklih
godina u losijem stanju, njihova
ljepota i dalje je rije¢ima tesko opisiva.
Kao dodatan savjet za njihovo o¢uva-
nje svima se preporuca koristenje po-
sebne kreme za sunce koja je sigurna
za koralje. Kristalno ¢ist ocean te tem-
peratura ugodna za kupanje omogu-
¢ili su nam da nekoliko sati uzivamo
i upijamo ljepote koralja, ali i ostalog
zivog svijeta pod vodom. U odrede-
nim trenutcima bilo je tesko odluditi
koji prizor je ljepsi - onaj ispod ili iz-
nad povrsine oceana.
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Stijena na jezeru Waioka s koje skacu oni zeljni adrenalina
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Zalazak sunca Haleakala

Ako bilo kojeg lokalca upitate $to
se ne smije propustiti na Mauiju, si-
gurno ¢e vam, osim neizostavnog

,Road to Hana”, navesti Haleakala za-
lazak sunca. To je takoder i nacional-
ni park, a posebnost je §to je zalazak
sunca u to¢no odredeno vrijeme, u
odredenome periodu u mjesecu. Tako-
der, isti¢e se i u tome $to je put do vrha
iznimno zavojit, pun domacih Zivoti-
nja koje slobodno hodaju ili po cesti
ili po okolnim podrudjima, a tempe-
rature na vrhu krecu se oko nistice. Iz
tog se razloga na vrhu moglo vidje-
ti mnogo ljudi u dekama ili zimskim
jaknama.

Zalazak je vrlo tesko opisati rijeci-
ma, pa ¢ak i slikama ili videima, jer se
uistinu mora dozivjeti uzivo, ali ono
$to je sigurno jest da nam je bilo jas-
no zasto ima titulu jednog od najljep-
$ih na svijetu. Svi okupljeni svjedocili
smo nec¢emu veli¢anstvenom. Bili smo
prepuni emocija i odusevljenja. U tim
trenutcima kao da smo svi bili svjes-
ni i potaknuti na razmisljanje koliko

o

Imale smo srecu u potrazi za kornjacama

smo kao ljudi maleni pred veli¢inom
i modi prirode te zalaska koji nas je
okruzivao i zaokupljao.

Kultni ,,Road to Hana”

Novi nam dan zapo¢inje vrlo ra-
nim ustajanjem te smo veé oko pet
sati ujutro bile na putu za najpozna-
tiju cestu na otoku - onu koja vodi do
grada Hane. Vrlo je uska i zavojita pa
je potrebno mnogo opreza i strpljenja
u voznji. Sama cesta duga je oko sto
kilometara, ali ne isti¢e ju duljina, ve¢
koli¢ina onoga $to se po putu mozZe vi-
djeti i doZivjeti. Iako postoje mnoge
organizirane ture, upravo stoga sto je
najbolje i¢i svojim tempom i zaustav-
ljati se pored onih znamenitosti osob-
nih preferencija, odlucile smo se za iz-
najmljivanje automobila.

Putem se svakih nekoliko metara
nalaze brojni vodopadi ¢ija je veli¢ina
razli¢ita. Neki su vidljivi iz automobi-
la, a za neke je potrebno zaustaviti se
i prosetati da bi ih se vidjelo. Takoder,
na putu nalaze se mnogobrojne pla-
ninarske staze, a bilo je i onih s mno-

o 2 gl . o

go bambusova drveca ¢iji se skladan
zvuk, uzrokovan laganim povijetar-
cem, ¢uo sa svakim korakom. S obzi-
rom na to da put zahtijeva mnogo fi-
zi¢ke snage, energije te koncentracije
na voznju, bila je potrebna nadoknada,
¢ime drugim nego - hranom.

Zaustavljale smo se tako pored pro-
davaca ananasa, ¢okolade, egzoti¢no-
ga voca te neizostavnoga kruha od ba-
nane. U jednome se dijelu istaknuo i
simpatican $tand sladoleda koji se
naravno nije smjelo zaobiéi. lako smo
¢ule da na odredenim dijelovima ces-
te do Hane lokalci i nisu ba$ najljubaz-
niji prema turistima, nismo doZzivjele
ni jedno negativno iskustvo. Dapace,
jedan od njih preporucio nam je i dao
upute do skrivene uvale Waioka koja
s jedne strane granici s oceanom, a s
druge strane nalazi se maleno jezero
sa stijenom, tvoredi tako odli¢no mjes-
to za skakanje.

Nas kraj puta oznacavao je prola-
zak kroz grad Hanu, gdje se svi putni-
ci odluéuju hoée li nastaviti put dalje,
time rade¢i krug oko otoka (Sto i nije

. < < N
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Bambusova Suma na stazi Pipiwail, na putu prema vodopadu Waimoka



) Zalazak sunca
Haleakala je vrlo
tesko opisati rije¢ima,
pa cak i slikama ili
videima, jer se uistinu
mora dozivjeti uzivo

preporucljivo jer cesta nije najsigurni-
ja) ili se okrenuti i vratiti istom rutom
kojom su i dosli. Mi smo se odlucile za
sigurn(ij)u opciju.

Edenski vrt

Gotovo je nemoguce ostati ravno-
dusan kada se svjedoc¢i ne¢emu kao
$to je botanicki vrt prepun vrlo rijet-
kih te strogo zasti¢enih vrsta. Garden
of Eden, kako se izvorno zove, moj je
favorit. Nalazi se na putu do Hane. Po-
nosni su vlasnici vrta otac i kéi, Alan i
Summer, koji uz pomoc¢ brojnih volon-
tera odrzavaju vrt. Nazalost, njihov rad
i trud drzava financijski ne podupire,
ne primaju javne doprinose te ovise is-
kljucivo o privatnim donacijama.

Vrt je dom mnogih egzoti¢nih bilja-
ka, drveca i ptica koji zahtijevaju po-
sebnu vrstu stanista, stoga je potrebno
biti vrlo pazljiv pri obilasku. Ono po
demu se vrt istice jest razli¢itost boja,
od pogleda na ocean do vodopada te
raznih vrsta vrlo rijetkih, zasticenih
biljnih i Zivotinjskih vrsta.

U tim trenutcima kao da smo uis-
tinu bile u rajskom vrtu. Mo¢ i ljepota
prirode ostavile su nas u potpunom
miru i ti$ini jer su rije¢i bile suvisne.
Bio je to jedan od rijetkih trenutaka u
mojem Zivotu koji me u svakom smis-
lu ostavio bez rijec¢i. Odlucile smo se
potpuno prepustiti laganome vjetru,
cvrkutu ptica i nestvarnoj prirodi koja
nas je okruzivala na svakome koraku.

Staza Pipiwail i
vodopad Waimoku

Za nas$ posljednji izlet odlucile smo
se za posjet nacionalnom parku Ha-
leakala u sklopu kojega se nalazi ne-
izostavna staza Pipiwail. Duljina sta-
ze od oko Sest kilometara namijenje-
na je i za one u slabijoj fizickoj formi.
Upravo zbog toga $to ne iziskuje mno-
go tjelesnoga napora, putem se moze
uzivati upijajudi ljepote bambusove
Sume. lako pracene kisnim uvjetima,
priroda koja nas je okruzivala bila je
jednako posebna, ¢ak i na nekoj dru-
gacijoj, visoj razini. Bambusovo dr-

vece, zajedno s laganim rominjanjem
kige stvorilo je magi¢nu okolinu koja
je ocaravala i nas i sve prisutne.
Dolazak do kraja staze, vodopada
Waimoku, bio je kao u filmu. Kisa je
iznenada pocela jace padati, a na svi-
ma okupljenima u tim trenutcima mo-
gli su se vidjeti samo Siroki osmjesi s
ponekim suznim o¢ima. Pokusavali
smo mobitelima, videima, slikama za-
biljeziti tu uspomenu da joj se uvijek
mozemo vracati, ali odlucili smo na-
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Pogled s vrha - zalazak Haleakala

kon toga samo ostati u tisini i uzivati
u prizoru koji se moze dozivjeti u ri-
jetkim Zivotnim trenutcima.

Iako smo posljednjih dana na oto-
ku bile pracene nesto losijim vremen-
skim uvjetima, ovo putovanje poka-
zalo nam je koliko toga Maui moze
ponuditi te kolika je mo¢ prirode nad
¢ovjekom. Stoga smo otok ispratile re-
¢enicom koju smo zajedno izgovarale
ukrcavajuéi se na avion: ,Do iduceg
puta!” m
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Ocuvanje 1 prenosenje znanja
na dobrobit ¢itavoga drustva

Pise: Magdalena Magdi¢

hranjeno ukupno ljudsko znanje stece-

no zahvaljujuéi stoljetnom opaZzanju pri-
rodnih pojava i drustvenih procesa na temelji-
ma racionalnih metoda, zapravo promisljamo
0 znanosti. Znanost Zeli istraziti, analizirati,
opisati i objasniti stvarnost, otkriti i razjasni-
ti uzroke i posljedice pojava i procesa, a da bi
u tome bila uspjesna, nuzni su joj pojedinci
sa specifi¢nim, kritickim pogledom na svijet
spremni za cjeloZivotno ucenje i propitivanje

) Djelovanje dviju

e istrazivackih

L jedinica, pet odjela,
jednog fakulteta i
jedne katedre te brojni
projekti i znanstveno-
stru¢ni skupovi koji se
redovito organiziraju
omogucuju Sirenje
medunarodne suradnje i
prepoznatljivosti HKS-a.

P romi$ljamo li o sustavu u kojemu je po-

stvarnosti. Sveucilista su institucionalizirane

oaze znanja i mjesta novih znanstvenih spoz-
naja i otkrica koja, zahvaljujuéi zajaméenoj

sveucilisnoj autonomiji i akademskim slobo-
dama, mogu obrazovati nove generacije i poti-
cati inovativne pristupe istrazivanja i promis-
ljanja o buduénosti ¢ovjecanstva poticuéi pri-
tom sustavan gospodarski i drustveni razvoj.

Ima li medu sveuciliSnim i
strucnim studijima razlike?

Visoko obrazovanje u Republici Hrvatskoj
podijeljeno je na prijediplomsku, diplomsku i
poslijediplomsku razinu, a studijski progra-
mi koji se na tim razinama izvode dijele se
na sveucilidne i stru¢ne studije. Cesto se javlja
nedoumica ima li medu tim studijima uopce
razlike?

Sveucilisni studij studente priprema za bu-
dudi rad u znanosti i visokom obrazovanju,
poslovnom svijetu, javnom sektoru i drustvu
opcenito osposobljavajudi studente za razvoj

i sustavnu primjenu znanstvenih i struénih

dostignuda. Sveucilisni studiji provode se is-
kljuc¢ivo na sveucilistima. Stru¢ni studij pruza

studentima znanja i vjestine koji im omogu-
¢uju obavljanje stru¢nih zanimanja te ih ospo-
sobljava za neposredno ukljuc¢ivanje u radni

proces. Stru¢ni studiji provode se na visokoj

gkoli ili veleucilistu, a mogu se provoditi i na

sveucilistu. Posebice mozemo razlikovati isho-
de ucenja prisutne tijekom sveucili$nog i struc-
nog studija. Dok sveucilisni studiji obrazuju

za razvoj i primjenu stecenih znanja znanosti

i struke, struéni studiji obrazuju studente za

$to brze ukljucivanje u trziste rada. U Hrvat-
skoj tako mozemo razlikovati sveucilisne prije-
diplomske studije, sveucilisne diplomske stu-
dije, sveucili$ne integrirane studije, sveucilis-
ne specijalisti¢ke studije i doktorske studije te

stru¢ne kratke studije, strucne prijediplomske

studije i stru¢ne diplomske studije.

Sirenje medunarodne
suradnje i prepoznatljivosti

Na Hrvatskom katolickom sveucilistu dje-
luju sveucilisni odjeli za povijest, psihologi-
ju, sociologiju, komunikologiju i sestrinstvo
te Medicinski fakultet i Katedra za teologi-
ju. Moguce je upisati Sest sveucilisnih pri-
jediplomskih, Sest diplomskih sveucilisnih
studija, jedan integrirani prijediplomski i
diplomski sveucilisni studij te dva poslijedi-
plomska studija. Studenti i zaposlenici HKS-a
aktivni su sudionici Erasmus+ programa koji
omogucuju dodatno usavrsavanje teorijskih i
prakti¢nih znanja u poljima njihova student-
skog i profesionalnog znanstvenog interesa.
Trenutac¢no se na HKS-u provode tri projekta
koja financira Hrvatska zaklada za znanost:

,Digit-Heal", ,Digitalna tehnologija u obitelji:
obrasci ponasanja i u¢inci na razvoj djece” i
,Topografija srednjovjekovne Zagrebacke zu-
panije” te vise projekata koje financira HKS.

Djelovanje dviju istrazivackih jedinica,
pet odjela, jednog fakulteta i jedne katedre
te brojni projekti i znanstveno-struéni sku-
povi koji se redovito organiziraju omogucuju
Sirenje medunarodne suradnje i prepoznat-
ljivosti HKS-a kao institucije koja tezi o¢uva-
nju i prenosenju znanja na dobrobit ¢itavoga
drustva. m
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Razgovori o znanosti
uz dobru kavu

Pise: Elizabeta Videkovi¢

azgovor o znanosti medu mla-
R dim istraziva¢ima na poslijedi-

plomskim studijima tema je koja
zasigurno ne dobiva dovoljno pozor-
nosti. Ideja o susretima na kojima bi
se razgovaralo o znanosti, dijelila is-
kustva i savjeti te obradivale razli¢i-
te teme koje zanimaju mlade znans-
tvenike potaknula je asistente naseg
Sveucilista na osnivanje PhD.meetupa,
a potom i podcasta.

PhD.meetup odrzava se dvaput mje-
secno, namijenjen je asistentima i vi-
$im asistentima HKS-a te su ti jed-
nosatni susreti osmisljeni tako da u
prvih pola sata netko od njih izlozi
temu, a ostali potom o njoj uz kavu
raspravljaju. Prije svakog susreta su-
dionici mogu predloziti temu koja ih
zanima, a neke od onih koje su obra-
dili bile su imposter sindrom, moguc-
nost mobilnosti mladih znanstvenika
te izmjene zakona o znanosti.

Poticanje motivacije i
pronalazenje inspiracije

,,Zeljeli smo se redovito susreta-
ti, razgovarati o relevantnim tema-
ma vezanim uz na$ znanstveni rad,
a sve u svrhu poticanja motivacije i
pronalazenje inspiracije za rad”, na-
glasila je koordinatorica ovih susreta
dr. sc. Barbara Balaz, visa asistentica
na Sveucilisnom odjelu za psihologi-
ju. Podrsku za osnivanje PhD.meetupa
iskazao je i prorektor za znanost prof.
dr. sc. Roberto Antolovi¢ koji se rado
pridruzi mladim znanstvenicima na
njihovim susretima kad mu obveze to
dopuste.

Univerzalnost i relevantnost tema
za kolege s razli¢itih doktorskih stu-
dija, a koji mozda nemaju mogucénost
sudjelovanja na susretima, potaknuli
su asistenticu sa Sveucilisnog odjela
za komunikologiju magistru Mateu
Viduli¢ da PhD.meetup postane pod-
cast. Podcast se snima u tonskom studi-
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ju HKS-a te bi bio nezamisliv bez po-
drske uprave i tonskog realizatora Ni-
kole Barbe. Do zakljuc¢enja ovog broja
Kompasa emitirane su dvije epizode:
prva u kojoj je predstavljen PhD.me-
etup i druga u kojoj su gostovali dok-
torandi na projektima Hrvatske zak-
lade za znanost.

Poticaj studentima za
vlastiti put u znanosti

Magistra Viduli¢ istaknula je kako
su reakcije pozitivne: ,Javili su nam
se i mladi znanstvenici s drugih
sveucilista i instituta. Odusevljeni
su uopce postojanjem takva oblika
konstruktivnih druZenja za one na
pocetku znanstvene karijere, a onda
i podcastom.” To je ujedno i sjajan po-
kazatelj vaznosti ovakvih projekata,
ali i poziv da se skrene pozornost na
njihov rad te poticaj studentima da
pronadu stogod korisnog i za vlastiti
put u znanosti. m

equeg BJOYIN 10104
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Ukratko o Digit-Heal ili Laboratorij

—— za etiku digitalnih

Znanstvenim - tehnologija u zdravstvu

. . znanstveno je istrazivacka jedinica
Hrvatskog katolickog sveucilista koja
prO] ektlma D i i-l-_ H E a L se bavi eti¢ckim, drustvenim i pravnim
g implikacijama upotrebe digitalnih

n a H K S -u tehnologija (poput velikih podataka,

umjetne inteligencije itd.) u podruéju zdravstva i zdravstvene skrbi.
Laboratorij Digit-HeaL okuplja interdisciplinarnu istrazivacku grupu koja

Na Hrvatskom e pridonijeti konstruktivnoj eti¢koj refleksiji i drustvenoj analizi. Primarni
katolickom sveudili¢tu je cilj istraZivacke grupe preko svojih aktivnosti doprinijeti odgovornijoj

. . inovaciji, razvoju i implementaciji digitalnih tehnologija u domeni
provode se tri proj ekta zdravstvene skrbi. Uspostava ovog laboratorija financirana je sredstvima
Hrvatske zaklade za Hrvatske zaklade za znanost (HRZZ) i Hrvatskog katolickog sveucilista

(HKS). 5
znanost. Ukratko ih Istrazivac¢ku grupu ¢ine: doc. dr. sc. Anto Cartolovni (voditelj projekta),

d | doc. dr. sc. Méria Kolesarova, doktorandi Anamaria Malesevi¢ i Luka Poslon
pre stav Jamo te studentice Josipa Blaskovi¢ i Ana Posari¢. m

Pt ™

Projekt Topografija
srednjovjekovne Zagrebacke
Zupanije (14. - 16. stoljece)

skup je interdisciplinarnih
istrazivanja koja, rabeéi suvremene
metode i oslanjajudi se na recentne
istrazivacke paradigme, u svoj
najuzi fokus postavlja rekonstrukciju
povijesnoga prostora Zagrebacke zupanije u razvijenom i kasnom srednjem
vijeku. IstraZivanje topografije srednjovjekovne Zagrebacke Zupanije
temelji se na sustavnome radu s vrelima, s naglaskom na specifi¢ne vrste

ijekom 2023. provode vrela i arhivske fondove koji su osobito bogati topografsko-toponimijskom
T se Cetiri jednogodisnja gradom. Takav pristup obuhvaca viSe istrazivackih razina: od temeljne koja
projekta koje financira podrazumijeva rekonstrukciju temeljnih znacajki analiziranoga prostora,
HKS: Istrazivanje signalnog do sloZenijih koje se ti¢u istrazivanja odnosa povijesnih drustava i njihova
puta y-aminomasla¢ne okolisa.
kiseline u proizvodnji Istrazivacku grupu ¢ine: prof. dr. sc. Hrvoje Kekez (voditelj projekta), doc.
sluzi i upalnim procesima dr. sc. Valentina Jankovié¢ Barbari¢, doc. dr. sc. Tomislav Matié, znanstveni
humanog endocerviksa savjetnici dr. sc. Robert Skenderovié i dr. sc. Kre$§imir Regan, znanstveni
(voditeljica projekta: izv. suradnik dr. sc. Branimir Brgles i doktorandica Matea Juri¢. m
prof. dr. sc. Marija Curlin),
Sociopsiholoéke odrednice 0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000CCOCOGIOGIOGIOGIOGIOGIOGIOGIOGOGIEOIEOIOIEOIDS
i nacini ojacanja percepcije Lo o
rizika zbog klimatskih D. E. C. 1. D. E. uspostavno je istrazivacki

promjena (voditeljica projekta:
izv. prof. dr. sc. Ivana Vrselja),
Sre¢a nije u stvarima: uloga
medija, roditelja i vrinjaka

u oblikovanju materijalizma
kod djece (voditeljica projekta:

projekt punog naziva ,,Digitalna
tehnologija u obitelji: obrasci

ponasanja i ucinci na razvoj djece.

Cilj je projekta empirijskim istrazivanjima do¢i do
znanstvenih spoznaja o uc¢incima digitalne tehnologije

dr. sc. Vanesa Varga) i . na razvoj i dobrobit djece, posebice u kontekstu obitelji.
Toma Kovacevié¢ - Katalog Istrazivacka se grupa nada da ¢e znanstvene spoznaje
zagrebackih biskupa i D.E.(. ). D k. projekta posluziti struénjacima koji rade u praksi
kanonika (voditeljica projekta: s djecom i roditeljima za osmisljavanje prakti¢nih

doc. dr. sc. Valentina Jankovié aktivnosti i intervencija s ciljem smanjivanja negativnih i povecanja
Barbaric). pozitivnih u¢inaka digitalne tehnologije na razvoj i dobrobit djece.

Istrazivacku grupu ¢ine: izv. prof. dr. sc. Marina Merkas (voditeljica
projekta), doc. dr. sc. Marina Kotrla Topi¢, dr. sc. Vanesa Varga, doktorandice
Matea Bodrozié¢ Selak, Katarina Peri¢ i Ana Zulec te student Luka Stefanic. m



Umrezavanje i suradnja
europskih znanstvenika

Pise: Magdalena Magdi¢

OST je europska agencija za financiranje istrazivackih

i inovacijskih mreza uspostavljena 1971. Cilj joj je omo-
guditi suradnju medu znanstvenicima te razvijati nove ide-
je i inicijative. O COST akcijama razgovara-
li smo s izv. prof. dr. sc. Sandrom Nakic¢
Rados i dokotrandicom Majom Zuti¢,
mag. psych. sa Sveucilisnoga odjela
za psihologiju.

U ¢emu je posebnost COST akcija?

ZUTIC: Osobita prednost COST
akcija jest §to pruzaju priliku i
mladim istraziva¢ima da se uklju-
¢e i sudjeluju povezujudi ih s iskus-
nijim stru¢njacima i znanstvenicima s
vrhunskih inozemnih institucija.

U kojim COST akcijama sudjelujete?

NAKIC RADOS: Maja i ja sudjelujemo u dvije COST ak-
cije iz podrucja mentalnog zdravlja trudnica, rodilja i ro-
sam ujedno i potpredsjednica, a druga o porodajnoj tra-
umi ¢ija sam ¢lanica. Maja je takoder na rukovodeéem
mjestu u prvom projektu, kao koordinatorica za mlade
istrazivace i spolnu ravnotezu cijele akcije, te je aktivna
¢lanica dviju radnih skupina.

Kako COST akcije olaksavaju razvoj i rast
znanstvenih projekata i istrazivanja?

ZUTIC: COST akcije omogucuju umrezavanje i mobilnost

istrazivaca, kao i brzi transfer najnovijih spoznaja preko

tzv. kratkoro¢nih znanstvenih razmjena i visednevnih

edukacija na kojima znanstvenici mogu uciti jedni od dru-
gih, medusobno posjeéivati institucije i laboratorije te za-
jedno raditi na odredenim zadacima. To je osobito korisno

mladim istrazivac¢ima kasnije u karijeri ako ¢e sami plani-
rati ili voditi projekte.

Koje su najvece dobrobiti sudjelovanja u COST akcijama? Sto
donose ¢lanovima, a $to njihovim sveucilisnim zajednicama?

NAKIC RADOS: Moram istaknuti kako je prednost COST
akcija velika moguénost napredovanja jer sam tijekom svog
sudjelovanja u jednoj akciji s viemenom napredovala sve
do uloge potpredsjednice akcije koja broji preko 150 ¢lano-
va, §to mi je velika ¢ast. Nadalje, sveucilisnim zajednicama
COST akcije donose mogucénost mobilnosti znanstvenika,
medunarodne posjete te organiziranje glavnih sastanaka,
edukacija ili godisnjih konferencija akcije, sto dovodi broj-
na renomirana imena iz pojedinih znanstvenih podrucja
na sveucilista ¢ime se otvaraju vrata prema mnogim bu-
duéim suradnjama, a sveucilista dobivaju veéu vidljivost.
Primjerice, lani smo na HKS-u organizirali trodnevno usa-
vravanje i godisnji sastanak COST akcije zbog cega je Sve-
uciliste posjetilo vise od 50 znanstvenika i stru¢njaka iz ci-
jele Europe, sto je svakako pridonijelo medunarodnoj pre-
poznatljivosti HKS-a. m
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Prilika za azuriranje i
nadogradnju znanja

Pise: Magdalena Magdi¢

Doc. dr. sc. Odilon-Gbenoukpo Singbo s Katedre za te-
ologiju Hrvatskoga katolickog sveucilista tijekom ljet-
nog semestra akademske godine 2022./2023. boravio je u
Washingtonu na The Kennedy Institute of Ethics.

Zasto ste se odlucili za boravak na tom Institutu i za
boravak u Sjedinjenim Americkim Drzavama?

Tko malo prati povijest razvoja bioetike kao
discipline, dobro zna klju¢nu ulogu koju je igrao
taj Institut kod usustavljenja bioetike kao zaseb-

i ne znanstvene discipline. Danas je svjetska refe-
rentna tocka za sve one koji se Zele ozbiljno baviti
bioetikom. Najvise zbog bogatstva svoje bioeticke

biblioteke, ali i zbog toga $to je susretiste znanstve-
nika iz cijelog svijeta. Kao bioeti¢aru logi¢no je da

mi Zelja za usavrsavanjem bude usmjere-

na prema boravku na takvom Institu-

tu koji je ujedno jedna od sastavni-

ca poznatog Isusovackog sveuci-

lista Georgetown.

Cime ste se bavili tijekom
svog boravka na Institutu?
Fokus je na istrazivanju pri-
javljenog projekta i radu u bibli-
oteci. Naravno, istraziva¢ moze
izabrati neke predmete koje Zeli
slusati. Tjedno su organizirani znans-
tveni kolokviji na kojima sam mogao su-
djelovati. Po¢etkom lipnja odrzao se medunarodni Intensi-
ve Bioethics Course koji okuplja bioeticare iz cijelog svijeta.
Velik je to i jedinstven dogadaj.

0rp. ., .
0. Privatni album

Ima li razlika u znanstvenom pristupu i
radu izmedu SAD-a i Europe?

Usudujem se reci da je u SAD-u dosta naglasak na in-
terdisciplinarnosti, ali i na timskom radu. U sustini nema
neke velike razlike u samom sadrzaju znanja, ali na¢in mi
se ¢ini ukljuéiviji. A to je razumljivo jer se radi o heteroge-
nom drustvu i nepreglednim moguénostima.

Sto biste izdvojili kao glavne prednosti i nedostatke
studijskih boravaka u inozemstvu?

Moje iskustvo me definitivno viSe usmjeruje prema
prednostima nego prema nekim nedostacima. Naime, vi-
soka profesionalnost, uvazavanje znanstvenika, sprem-
nost svih kolega na pomo¢ i upudivanje u potrebne in-
formacije, takvo iskustvo zbog svoje internacionalnosti
zasigurno pomaZze znanstveniku da otvori obzore, da
se suoci s vlastitim nedostacima i da iskoristi priliku za

»azuriranje” sebe i svojeg znanja, da iskoristi dostupnost
nepregledne znanstvene literature svojeg podrudja itd.
Smatram da je nesto $to si treba priustiti svaki znanstve-
nik najprije zbog sebe, zatim zbog studenata, ali i zbog
ustanove u kojoj radi za njezinu medunarodnu prepoz-
natljivost. m
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»Stroj ne moze
zamijeniti nase
kriticko misljenje”

Razgovarala: Barbara Vukas

fantastike ¢inili desetlje¢ima udalje-

ni, veéina njihovih elemenata danas
¢ini nasu stvarnost. Bili mi tomu skloni
ili ne, umjetna inteligencija i robotika
polako, ali sigurno, pocinju ovladava-
ti buduénoséu te njihovo prihvacanje
i implementiranje ¢ini jedan potpuno
novi, transcendentalni korak u povi-
jesti koji ¢e zasigurno uciniti razliku u
drustvu. Robotika i natruhe umjetne
inteligencije godinama su nam pred-
stavljane u knjiZevnosti i kinematogra-
fiji kao nesto lose ili barem ne nuzno
dobro, no koje su zapravo tamne stra-
ne tog novog poglavlja u ¢ovjecanstvu,
vidjet ¢e se tek godinama kasnije. lako
jo$ u razvojnoj fazi, itekako se primje-
¢uju pomaci i pripravljanje terena za
nove promjene na gotovo svim podru-
¢jima, od informatike do drustvenih
znanosti, pa je potpuno prirodno gaji-
ti odredene strahove, pitanja i sumnje.

I ako su nam se filmovi znanstvene

O tomu smo razgovarali s prof. dr. sc.
Danijelom Labasem sa SveuciliSnoga
odjela za komunikologiju HKS-a.

Moze biti dobro i
poticajno, ali...

Kako umjetna inteligencija utjece

na kreativnost? Konkretno se u
nekim ¢lancima moglo procitati

da je ona navodno dobar izvor
kreativnosti, ideja i dobar predlozak
za brainstorming. Sto mislite o tome?

Moram priznati da mi se svidaju i
novotarije i tehnoloska otkrica i razna
nova digitalna iznasascéa. Sve to - pa
i umjetna inteligencija - za nas moze
biti dobro i poticajno, ali samo ako vo-
dimo racuna o razli¢itim aspektima tih
ljudskih postignuca i ako o njima go-
vorimo s odredenom dozom kriti¢nos-
ti i kritickoga odmaka. S druge strane,
zbilja mislim da umjetna inteligencija
sigurno nije izravna pomoc mojoj kre-
ativnosti zato Sto i dalje zahtijeva moje

znanje i moje iskustvo i konac¢no treba
vise od mene nego ja od nje.

No, zasto se ne zapitamo zasto bi
brainstorming sa strojem bio bolji od
izravnog kontakta s drugima, s ljudi-
ma? Zasto, kako kaze klini¢ka psiholo-
ginja Sherry Turkle, ocekivati vise od
tehnologije nego $to bismo ocekivali
jedni od drugih? Mislim da se ne
treba na silu oslanjati na tehnologiju.
Na kraju krajeva, mi ¢emo i dalje ima-
ti problem razumijevanja i sustavnog
obradivanja podataka jer nam stroj
ne moZe zamijeniti kriticko misljenje.
Zato ¢emo se i dalje nositi s pitanjem
stignemo li provijeriti sve informacije.
A ako ¢emo sve morati naknadno pro-
vjeravati - i to nakon $to je neki softver
mnogo toga napisao - kakvog to smis-
la ima, kakva nam je to pomoc¢? Opet,
ako éemo se potpuno osloniti na teh-
nologiju bez provjeravanja, onda pos-
toji moguénost da éemo objaviti ne-
to¢ne informacije ili ¢ak upasti u neka
devijantna ponasanja jer éemo mozda
dezinformirajuci dovesti druge do ne-
prihvacanja ljudi drugacijega svjetona-
zora, pa i do govora mrZnje ako odemo
u krajnost.

Kakva je buduénost
komunikacije?

Kakva je buduc¢nost komunikacije,
je liona u opasnosti osiromasenja i
hoce li individualna, komunikacija
licem u lice, postati stvar nekih
proslih vr.emena ili jo$ uvijek postoji
nada za buduce generacije?

Vec se godinama govori o tome, a na
to upozoravaju ne samo komunikolo-
zi nego i pedagozi i psiholozi. Mladi
su puno tankocutniji, brze percipiraju
i prihvacaju vizualne podraZzaje pa se
kaze da su vizualnii ,tekstualni” tipo-
vi - rije¢ju, gledaju i piSu, manje raz-
govaraju. Upozorava se, isto tako, da
éemo izgubiti prisnost u medusobnim
odnosima samo zato $to mladi prefe-
riraju nekome poslati tekst SMS poru-
kom umjesto da mu upute poziv, da
razgovaraju, da ¢uju glas - i sve ono
Sto je u glasu, od veselja, zabrinutosti,
tuge, nostalgije... Vi u poruci ne mo-
Zete shvatiti drugoga do te mjere kao
$to to moZete u razgovoru, pa makar i
telefonskom. Osim iznosenja ¢injenica,
dokaza i argumenata, razgovor dono-
si i bliskost. Razgovor preko poruka to
ne moze. Osiromasuje se komunikacija,
i to ne u smislu iskljucivog osiromase-
nja leksika jer je to povezano s kolici-



Sto mislite o buduénosti novinarstva? Postoji li stvarna moguc¢nost
da nas jednog dana roboti u potpunosti zamijene i da novinari
postanu tehnoloski visak zbog brzine produkcije sadrzaja?

Cujte, rije¢ je o futurologiji, o svojevrsnom predvidanju, a predvidati se

moze i na temelju onoga $to ve¢ vidimo i znamo. Kao i svi znatizeljnici, i

ja sam isprobao Chat GPT i gotovo sam siguran da kreativnost koju ¢ovjek
moze imati u pisanju, robot ne moze imati u ovoj mjeri i na ovom stupnju
razvoja. Ne kazem da se on nece razviti i s vremenom biti jos bolji, ali Covjeka
ne moze zamijeniti. No, kao i sve druge tehnologije, moze mu pomodi.
Razmislite samo o povijesti komunikacije. Jesu li novine propale? Je li radio
opstao? Vidimo da mediji ne istiskuju jedni druge, oni se mijenjaju, taloze se
jedan na drugi i onaj stari koji zovemo tradicionalnim preuzima one dobre
strane novog, a novi starog. Rekao bih da se sve sinergi¢no nadopunjuje

i mislim da nema straha da nas zamijene. Svaka nam nova tehnologija

neke stvari olaksava, ali istovremeno nas dovodi i u pitanje. Mogu nam
uvelike pomodi, ali tek onda kad budu pouzdani, tek onda kad ¢emo mocdi

sa sigurnoscu redi da je to $to oni nama pruzaju dobro. Kad se, primjerice,
proizvode automobili, oni se rade na traci, dijelove slazu roboti, ali zadnju
rijec, da tako kazem, zadnju provjeru opet ima ¢ovjek. Ako bismo bili toliko
neoprezni pa bismo strojevima, robotima i umjetnoj inteligenciji bez provjere
povijerili sve — pa i novinarski posao — onda bismo imali ozbiljan problem s
odgovornoscu jer te tekstove, koliko god savrseni bili, netko mora provjeriti.

nom ¢itanja, ulaganja u vlastiti jezik i
leksik, u njegovu ,profinjenost” i do-
tjeranost, nego je o¢ito i u odabiru: je-
smo li spremni ulagati u govor, u raz-
govor, u slusanje drugoga, empati¢no
i s razumijevanjem? Jesmo li spremni
napredovati u tom razgovoru bez pre-
drasuda, osluskujuci emociju i dusu
drugoga? Ili nismo pa nam je lakse pi-
sati? Na mnogocemu se moze primi-
jetiti i promjena nac¢ina komunikacije
mladih generacija u odnosu na starije.
No, ja nisam pesimist. Promjene
postoje. Ali, ono sto mene veseli

jest ta potreba za komunika-

cijom i meduljudskim odno-

sima koja se nije promijeni-

la. Kod mladih se vidi da je

to prisutno i koliko god da

mladi kazu da puno vreme-

na provode na mobitelima

(¢ak i do osam sati dnevno),

kad ih pitamo ¢ime bi zami-

jenili to vrijeme, gotovo svi

kazu da bi ga najradije proveli u
druZenju s prijateljima. Dakle, oni osje-
¢aju poriv i zelju, ali netko treba osvi-
jestiti da je bolje vrijeme provesti uzi-
vo nego biti negdje sam. Sherry Turkle
kaze da smo dosli do iluzije: kada smo
uz mobitele mislimo da smo skupa, a
zapravo smo sami. Zajedno smo, ali
bez zajednistva, kaze Turkle koja je na-
pisala i knjigu ,,Sami zajedno” (,, Alo-

ne together”). Da ponovim: mi mozda
jesmo zajedno u nekoj grupi na nekoj
komunikacijskoj aplikaciji, ali smo bez
dubljeg zajednistva. Kad se sastanemo,
a da i onda nismo na mobitelima, onda
smo u pravom zajednistvu, dijelimo
misli, ideje, osjecaje. Antropoloski gle-
dano, i ta nas komunikacijska sredstva
mijenjaju, ali ono $to nam je Bog dao
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) Promjene postoje.
Ali ono Sto mene

veseli jest ta potreba

za komunikacijom i

meduljudskim odnosima

koja se nije promijenila.

kao stvorenjima, to trebamo sacuvati i
to nas treba veseliti. Vjerujem da ce i
mlade generacije sacuvati taj Bozji dar
komunikacije darovan covijeku.

Uzimati Sto je dobro

Mozemo li vidjeti nesto dobro
u promjeni te komunikacijske,
pa i Zivotne paradigme?

Promjene ne treba odbacivati, ali
treba sve gledati s kritickim odmakom,
ispitivati, vrednovati i uzimati sto je
dobro. Ne bojati se. Ne znamo $to do-
nosi buducnost, ali svaka je epoha bila
epoha promjena i svaki put se, u neku
ruku, pokazalo da smo konzervativni,
to jest da rado ¢uvamo postojece i da
se tesko odri¢emo onoga $to smo stvo-
rili, svoje tradicije i onoga $to mislimo
da je dobro, korisno i lijepo. Ali to je
samo jedna strana price. Postoji i dru-
ga strana u ¢ovjeku koja je otvorena
razvoju i novome, ona strana u kojoj
postoji ono lijepo sto ¢e biti drukdije,
jos ljepSe; ono Sto ¢e znati sac¢uvati li-
jepo, dobro i korisno u nasoj tradici-
ji, ali ée nam se to ponuditi na nove i
drukdije nac¢ine. MoZzda sve nece biti
po nasim Zeljama i nasim , mjerama”,
ali ni ne treba biti. Ako sa¢uvamo ono
temeljno: dobrotu, ljubav, samoposto-
vanje, onda ni ne treba. Trebamo

se obrazovati za buducénost,

Nastavlja se na stranici 26.
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Nastavak sa str. 25

) Umjetna
inteligencija
sigurno nije
izravna pomoc¢
mojoj kreativnosti
zato Sto i dalje
zahtijeva moje
Znanje i moje
iskustvo, i kona¢no
treba viSe od mene
nego ja od nje.

za novi svijet koji nastaje da
se u njemu znamo snaci, a
ne da ostanemo po strani,
neprilagodeni i ,nepisme-
ni” iz straha da se u novome
svijetu ne znamo snadi ili da
ne prihvatimo nove mogué-
nosti i nove pogodnosti. A
Sto se tice digitalnih tehno-
logija i medija, kako ne bi-
smo ostali iskljuéeni iz drus-
tva, moramo znati da nam je
potreban medijski odgoj za
medijsku pismenost. Mora-
mo se odgajati i obrazovati.
Nece drustvo i razvoj teh-
nologija stati ako ih mi ne
prihva¢amo, pa c¢ak i odba-
cujemo. Napredak ne treba
odbaciti, od njega ne treba
bjezati na nekakve ,robin-
zonske otoke” koje stvara-
mo u svojim glavama, nego
trebamo pomoc¢i u stvaranju
i izgradnji uredenoga drus-
tva - koje danas zivi svoje
digitalno doba - i u kojem
éemo zajedno i sretno Zivje-
ti, i to sa svijes¢u da problem
ne nestaje ako od njega bje-
zimo. I pri tome bih dodao
i parafrazirao ono sto je na-
pisao Bernhard Schlink: Lju-
di cesto bjeZe, a pri tome za-
boravljaju da se i bjeZeci ne-
kamo stiZe. Zato je vaZzno ne
bjezati - niti od sebe u medi-
je iiskljucivu komunikaciju
u virtualnim svjetovima, ali
niti ne bjezati od digitalnih
tehnologija koje su nasa sa-
dasnjost i buduénost. m

Sto studenti HKS-a

misle o umjetnoj
?

inteligenciji

Istrazila: Laura Lazi¢

kratkoj anketi ispitali smo stu-
U dente Hrvatskog katoli¢kog sve-

ucilista o njihovim stajalistima
i navikama vezanima uz umjetnu in-
teligenciju. U uzorku od 145 studenata
podjednako su bili zastupljeni studen-
ti svih godina. Buduci da je anketa bila
anonimna, nismo postavljali dodatna
pitanja, poput kojem odjelu ili fakultetu
pripadaju, kako bi se ispitanici osjecali
sigurnije u svojoj anonimnosti.

Ukratko, rezultati su pokazali da stu-
denti ipak nisu bez zadrske prihvatili
umjetnu inteligenciju i popularni alat
ChatGPT. Odnosno - samo 37 % stu-
denata ne boji se da ¢e alati na teme-
lju umjetne inteligencije u buduénosti
utjecati na zaposlenje. Osamdeset posto
studenata izjavilo je da umjetna inteli-
gencija ne utjece na njihov nacin uce-
nja, a samo 10 studenata (7 %) izjavilo
je da utjece.

Veéina studenata, odnosno njih 110,
nikada nije koristilo umjetnu inteligen-
ciju za pomo¢ u pisanju seminarskih ra-
dova. To je vjerojatno jedna od stvari
oko ¢ega su brojni profesori strahovali.
Izgleda da ChatGPT i sli¢ni alati i dalje
nisu dovoljno dobri da bi u potpunosti
zamijenili ljude. S druge strane, mozda
i studenti prepoznaju neeti¢nost takvih
alata te ¢injenicu da, varajuéi na takav

nacin, vjerojatno nista nece nauciti.

U jedinom pitanju s moguénoséu
kratkog odgovora pitali smo studente
da navedu kako sada uce (u sluc¢aju da
im je umjetna inteligencija utjecala na
nacin ucenja).

,1z skripte ili iz knjige k'o normalan
¢ovijek [sic!]”, bio je jedan od odgovora.
Nekoliko je studenata odgovorilo da
udi i dalje iz biljeski, skripta, literatura
i knjiga (¢ak i u papirnatom obliku), a u
jednom je odgovoru studentica izjavila
da je tek nedavno ¢ula za ChatGPT. Je-
dan je odgovor bio da se osoba ,ne usu-
di to koristiti”.

S druge strane, oni koji uce uz umjet-
nu inteligenciju objasnili su da im je to
¢esto motivacija za ucenje jer im ukrat-
ko moze prepricati gradivo i uvesti ih
u temu, ali i da im pomaZze na nacin da
strukturira gradivo ili objasni pojam ili
poglavlje koje ne razumiju. Nekima je
to dodatan izvor ucenja uz biljeske i li-
teraturu. Objasnili su da im je to sli¢-
no klasi¢énom pretrazZivanju interneta,
samo brze i detaljnije. ,Olak$ano mi je
ucenje u svim segmentima®, pise u jed-
nom odgovoru.

Umjesto zaklju¢ne misli jo$ jedan po-
datak: ¢ak 110 od 145 studenata smatra
da bi se trebalo viSe govoriti o umjetnoj
inteligenciji na akademskoj razini. Mo-
glo bi se re¢i da nije subjektivno ako se
kaze da to zaista i jest potrebno. m
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BOJKOTIRANJE FILTERA
Bold Glamour i novi
standard ljepote

Pise: Vanesa Lukacin

nisu nova pojava i svakog dana

ima ih sve viSe. Preteca je filtera
Instagram koji je u svojim prvim da-
nima nudio jednostavne filtere za pro-
mjenu boja i osvjetljenja fotografija.
Prve filtere koji mijenjaju lice pokrenuo
je Snapchat 2015. dok danas govorimo
kako je TikTok najpopularnija drustve-
na mreZa, a ujedno i ona s najsavrseni-
jim beauty filterima. Valja napomenuti
da se i u kamere samih pametnih tele-
fona pridodaju efekti i filteri koje ko-
risnici kupuju u sklopu uredaja. Zasto
onda tek sada dolazi do naglog poma-
ka i bojkotiranja filtera? I zasto ih drus-
tvene mreZe Zele ograniciti svojim ko-
risnicima?

Zeljka Koprivnjak, psihologinja
Centra za zdravlje mladih, u emisiji
RTL Direkt osvrnula se na problem
utjecaja TikTok filtera na mentalno
zdravlje djece, ujedno i najvece pop-
ulacije korisnika te drustvene mreze.

,1zlozenost takvim sadrzajima utjece
na iskrivljenje slike o sebi, o svom ti-
jelu, na smanjenje samopostovanja i ut-
jece na povecanje neugodnih emocija.
U praksi vidimo, a i istraZivanja to po-

F ilteri na drustvenim mreZzama

kazuju, da dolazi do povecanja prisut-
nih poremecaja prehrane kao poslje-
dice iskrivljene slike o tijelu”, rije¢i su
kojima je Koprivnjak opisala utjecaj
beauty filtera.

Medutim, kod adolescenata poceo
se javljati i otpor prema fotosopi-
ranim fotografijama koje se dijele na
drustvenim mrezama. Tako je mlada
umjetnica Ena Dragi¢evi¢ pokrenula
»projekt prihvacanja” kojim se suprot-
stavlja nerealnim standardima lje-
pote, nametnutima preko filtera. Cilj
je pokreta fotografirati ljude i njihove
nesigurnosti vezane oko njihova tijela
te razgovarati s njima o toj nesigurn-
osti, kako je do nje doslo te kako ju pri-
hvatiti. Cini se kako je virtualni svijet
stvorio ideal ljepote koji ljudi jednost-
avno ne mogu pratiti te stoga i dolazi

do njegova odbijanja.
) Zasto tek sada

dolazi do naglog
pomaka i bojkotiranja
filtera? I zasto ih drustvene
mrezZe Zele ograniciti
svojim korisnicima?
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Probleme filtera pocele su prepoz-
navati i drustvene mreZze. Tako je, pri-
mjerice, Pinterest maloljetnicima uki-
nuo prikazivanje sadrZaja u kojima se
koriste filteri, s naglaskom na filtere za
lice. Ovim se pristupom ogranicava
mladima da stvore nerealne ideale na
temelju laznih i iskrivljenih fotografi-
jaivideozapisa. Ostali korisnici mogu
odabrati Zele li da algoritam Pinteresta
sam prepoznaje i blokira sadrZaje ispu-
njene filterima.

Najvedi je pomak prema odstupanju
od nerealnog standarda pokrenut zbog
TikTokova filtera Bold Glamour, usa-
vrsenog do tocke u kojoj se ne mogu
prepoznati glitchevi. lako djeluje ,najre-
alisti¢nije” od svih dosadasnjih filtera,
znatno mijenja crte lica. Portal BURO
prenio je komentar o filterima dokto-
rice Monice Kieu: ,, Bold Glamour vam
konturira nos, istice trepavice, poveca
usne, zagladi kozu do savrsenstva i na-
pravi vam make up u toplim tonovima
koji pristaje svima® istaknula je Kieu.

Zabrinjavajudi je i podatak da je vise
od 60 % operacija izvedenih u turskim
estetskim poliklinikama potaknuto fil-
terima. Najcesce klijentice upravo su
maloljetnice koje su svoje idealne fil-
tere pronasle na TikToku.

Hoce li drustvene mreZe regulirati
filtere i njihovu uporabu ili ignorirati
navedene probleme i nastaviti raditi jo$
savrsenije, ne mozemo znati. Ono u sto
se moZemo, a i moramo pouzdati jest
samopostovanje, prihvac¢anje samih
sebe i shvacanje da su drustvene mre-
Ze samo virtualni svijet - ne pruzaju
istinu, ve¢jako lijepu i usavrsenu laz. m
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Sto zapravo znaci
akademski uspjeh?

Pise: Lara Fioli¢

ijetko je koji aspekt zivotnog is-
Rkustva toliko univerzalan kao

$to je to akademski uspjeh. Od
prvog razreda osnovne $kole okru-
Zeni smo idejama o tome Sto znacdi
i koliko vrijedi akademski uspjeh.
Bilo da ste odrasli u obitelji u kojoj
je akademski uspjeh bio nesto oceki-
vano i vrijedno ili u atmosferi u ko-
joj je bilo mnogo vaznijih stvari od
8kolskih ocjena, zasigurno ste u ne-
kom zivotnom razdoblju bili pogo-
deni tudim i vlastitim akademskim
uspjehom. Kao osoba koja je odras-
la u obitelji iz ovog drugog primjera,
u kojoj je u zivotu bilo puno vazni-
jih stvari od akademskog uspjeha, te
kao netko tko studij zavrsava s pro-
sjekom 5.0, mnogo sam razmisljala o
ovoj temi. lako vam ova prethodna
recenica mozda zvudi pretenciozno
(vjerujte mi tako zvudi i meni), kljuc-
na je kako biste dobili dojam iz koje
pozicije donosim sud o vaznosti aka-
demskog uspjeha.

Svatko je vrijedan bez
obzira na rezultate

Odrasli smo u kulturi u kojoj kod
mnogih vlada percepcija da dijete vri-
jedi onoliko koliki prosjek ima. Da je
dobro ako prolazi s pet, i problema-
ticno ako prolazi s tri. Da je pamet-
no onoliko koliko ga hvale profesori
i koliko mu dobro idu matematika ili
kemija. Na kraju, svi znaju kakva ce
nam biti buduénost prema ocjenama
koje imamo ve¢ u najranijoj dobi - ho-
¢emo li biti prodavac ili znanstvenik.
Ne treba biti psiholog da bi se primi-

jetilo koliko takav nacin razmisljanja
Spoznati da smo

) vrijedni, neovisno
o rezultatima koje
postiZemo, proces je
koji zahtijeva mnogo
suocavanja sa samim
sobom i propitkivanja
vlastitih standarda.

pridonosi valu mentalnih bolesti i
poteskoca 21. stoljeca. Razlog tomu je
§to smo izgubili povjerenje u to da je
svaka osoba, svako dijete inherentno
vrijedno neovisno o rezultatima koje
postize u zivotu. Kao da smo zabora-
vili da se inteligencija ne mjeri bro-
jem uspje$no napisanih zadaca i na-
pamet naucenih pjesmica. Povrh toga,
kao da smo zaboravili da inteligencija,
kao ni profesionalni uspjeh, nisu mje-
rilo ljudske vrijednosti.

Spoznati da smo vrijedni, neovisno
o rezultatima koje postizemo, proces
je koji zahtijeva mnogo suoc¢avanja sa
samim sobom i propitkivanja vlastitih
standarda. Ono zahtijeva suocavanje s
time da ja nisam nista bolja osoba jer
sam dobila 100 % iz ispita, ¢ime gu-
bim satisfakciju uzdizanja nad drugi-
ma. Medutim, spoznavanje nase unu-
tarnje vrijednosti donosi puno veéu
nagradu. Donosi slobodu i uvjerenje
da ako ja nisam bolja od drugih, ni
drugi nisu bolji od mene. Posljedi¢no,
kada ostvarim lo$ rezultat na ispitu,
to znaci da se ne moram suo¢iti s bu-



jicom krivnje, srama, straha od neus-
pjeha i osjecaja vlastite nevrijednosti.
Mogu prihvatiti rezultat kao povrat-
nu informaciju koja mi pomaze una-
prijediti vjestine umjesto da na rezul-
tat gledam kao na mjerilo koje moju
vrijednost rangira u odnosu na nekog

drugog.

Uspjesnost - nezagasivo
svjetlo koje nosite u sebi

Cak i kada se suo¢imo s vlastitim
uvjerenjima vezanima uz akademski
uspjeh, ostaje pitanje $to ono znaci
za nasu buduénost. Osobno smatram
da znadi iznimno malo i istovremeno
jako puno. Ako smatrate da e vam
akademski uspjeh omoguéiti da drugi
napokon prepoznaju vasu vrijednost,
onda znaci iznimno malo. Studenti
desto upadaju u zamku glorificiranja
akademskog uspjeha kao neceg sto cée
im donijeti priznanje, prihvacenost i
sigurnu buduénost. Medutim, to nije
tako, jednako kao $to dobitak na Eu-
roJackpotu nece donijeti vje¢nu srecu.
Razlog zasto akademski uspjeh ne
moze donijeti sigurnost i priznanje
koje trazite jest u tome $to morate u
sebi nositi osjec¢aj sigurnosti i vlas-
tite vrijednosti da biste mogli ostvar-
iti akademski uspjeh. S druge strane,
akademski uspjeh znaci iznimno

FOTO: Image by cookie_studio on Freepik

mnogo ako njemu pristupate kao zr-
calu vase upornosti i izdrzljivosti. Sva-
kim dobro obavljenim
zadatkom i sa svakom
pozitivno prihvaéenom
kritikom razvijate vjeru
u sebe i svoje sposobnosti.
Razvijate duboko inte-
grirano znanje koje
vam pomaZze nositi /i
se s izazovima u
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zivotu. Sa svakim dobivenim bodom
razvijate uvjerenje da ste sposobni,
kvalitetni te dovoljno uporni
i disciplinirani da izgurate
¢ak i one trenutke u ko-
jima vam se ¢ini da
niste sposobni nas-
taviti dalje. To
povijerenje, koje
potom razvi-
jate, znaci neopisivo mnogo.
Ono vam potom omogucuje
da svoju vrijednost pronadete
u dubini svoje duse, daleko od
vanjskih mjerila i da u nju bu-
dete toliko sigurni da ju ni
jedan akademski neus-
pjeh ne moze polju-
ljati. Na kraju, vas
rad i upornost omo-
guduju vam da
budete dovoljno
sigurni u sebe i
svijet oko sebe,
da znate kako
se uspjesnost
ne mjeri
time jeste li
prodavaé ili
znanstvenik,
vec da je usp-
jesnost nezaga-
sivo svjetlo koje
nosite u sebi. m

Gdje je mjesto prilogu gdje?

Savjetuje: doc. dr. sc. Marijana Togonal

neakademskim, moZe se primijetiti ¢esta upora-
ba priloga gdje na sintaktickim mjestima na koji-
ma ne bi trebao stajali.

Gdje je prije svega mjesni prilog, stoga se rabi, pri-
mjerice, u upitnim re¢enicama kada zelimo pitati gdje
se netko ili nesto nalazi: Gdje ste ostavili knjige? Gdje
cemo se naci? Gdje moram poslati molbu? i sl. Gdje, narav-
no, moze imati i ulogu veznika (tzv. mjesne recenice),
medutim samo u onim situacijama u kojima se njime
implicira mjesto: Doci ¢u tamo gdje mi je receno da dodem.
Otputovat ¢u gdje sam oduvijek Zelio otputovati.

Ako pratimo jezik javne komunikacije, prema koje-
mu cesto i sami oblikujemo jezi¢nu kulturu, mozemo
primijetiti da se prilog gdje sve ce$ce rabi u zavisnoslo-

U brojnim tekstovima, i akademskim, ali i onim

Zenim recenicama na mjestu nekog od oblika odnosne
zamjenice koji: kojeg, od kojeg, na kojem, kojemu, s kojim
itd. Kao rezultat takve nepoZeljne prakse nastaju re-
cenice sljedecega tipa: (N) Polazi se od pretpostavke da
autorsko pravo sluZi ostvarivanju odredenih funkcija gdje je
najvaznija ona o poticanju stvaranja djela. — (T) Polazi se
od pretpostavke da autorsko pravo sluzi ostvarivanju odre-
denih funkcija od kojih je najvaznija ona o poticanju stva-
ranja djela.; (N) Predsjednik Vlade odrzat ¢e konferenciju za
novinare gdje ¢e predstaviti nove ¢lanove Vlade. — (T)
Predsjednik Vlade odrZat ée konferenciju za novinare na
kojoj ce predstaviti nove clanove Vlade.

Pripazimo, dakle, pri uporabi mjesnoga priloga
gdje u veznickoj ulozi. Ako njime izravno ne upucuje-
mo na mjesto, rabimo odnosnu zamjenicu koji kojoj i
jest funkcija povezivanje dviju ili vise jednostavnih re-
¢enica u slozenu. m
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»,DOME SLATKI DOME” Predstavljamo mjesta iz kojih dolaze nasi studenti

Biser uz obalu Save

PiSe: Lana Jakupi¢

lavonski Brod na sjevernoj oba-
S li rijeke Save uz samu granicu s

Bosnom i Hercegovinom Sesti je
najvedi grad u Hrvatskoj. Nekada se
nazivao Brod na Savi zbog prijelaza
preko rijeke do susjedne drzave, sto-
ga ga se jos nazivalo Sjevernim Vra-
tima Bosne. Ponosna stanovnica Sla-
vonskoga Broda nasa je studentica di-
plomskoga studija sociologije Karla
Arar koja je predstavila sve ¢ari svo-
ga Broda. Karla oboZava fotografira-
ti predivne zalaske sunca Secuci Ke-
jom, poznatom Setnicom uz Savu s
pogledom na Bosnu i Hercegovinu.
Isti¢e s osmijehom kako biciklom
ponekad ode u Bosnu, sto pokazuje
blizinu dviju zemalja. Jedno od nje-
zinih najdrazih mjesta jest Tvrdava
Brod koja je davne 1715. bila obram-
beni sustav prema Turskom Carstvu,
a sada je gradani revitaliziraju. Poka-
zatelj toga otvorenje je prvoga svjet-
skog Muzeja tambure u kompleksu

Tvrdave. Brod ima predivan franje-
vacki samostan koji odise mirnoéom.
Karla isti¢e da je Ivana Brlié¢-Mazu-
rani¢ svojim radom i zivotom pri-
donijela Slavonskom Brodu. Stoga

je danas Kuca Brli¢evih pretvore-
na u muzej koji je atrakcija za tu-
riste i mjestane te se svake godine
u travnju, oko rodendana Ivane Br-
lié¢-MaZzuranié, odrzavaju manifes-
tacije. Jos$ jedan knjizevnik obiljeZio
je ovaj kraj pa tako u blizini Broda,
u Rastusju, postoji rodna kuéa Dra-
gutina Tadijanovica. Uz bogatu li-
terarnu povijest Brodani su i dobri
sportasi. NajviSe se trenira kajak i
kanu te je Slavonski Brod ove godi-
ne domacin Europskoga prvenstva
u kajaku, na sto su posebno ponos-
ni. Karla istice da je Slavonski Brod
miran grad, prepun sadrZaja i ono
najvaznije — dobrih ljudi, te se na-
kon zavrsetka studija svakako pla-
nira vratiti u rodni grad. ,Ako se
nadete u blizini moga grada, rado
¢u vam pokazati sve njegove ljepo-
te zato $to ga jednostavno morate do-
zivjeti”, zakljuéila je Karla. Budite si-
gurni da vam u Slavoniji dobre za-
bave, hrane i smijeha zasigurno nece
nedostajati. m
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Kroz kist 1
objektiv

Kreativce pronalazi: Veronika Karlovi¢

MARIJA GAGIC

arija Gagi¢ studentica je druge godine
M medicine na HKS-u. 1z Zagreba je. Po-

¢ela se baviti decoupageom, tehnikom
obljepljivanja stvari salvetama, jo§ u osnovnoj
8koli. Najprije je ukrasavala teglice i bozi¢ne ku-
glice, a danas su to okviri za slike, razne kuti-
jice, stvari koje joj prijatelji donesu ili nesto $to
sama izradi jer, kako kaZe, samo je masta grani-
ca. Premda tehnika sama po sebi nije zahtjevna,
proces ipak uzme dosta vremena jer se mora ce-
kati da se boja i ljepilo osuse. U nedostatku slobodnog vremena ovime
se najcesce bavi ciljano, ili kako bi nesto izradila sebij, ili kako bi neko-
me izradila nesto za dar. Iako su ljudi oko nje prepoznali njezin talent
pa prijatelji nerijetko i ,naruce” neke stvarcice, svoj kreativni rad ne
naplacuje jer ne bi htjela da joj to postane ,posao” nego je to hobi u ko-
jem uziva. Inspiraciju pronalazi u svijetu oko sebe, u godisnjim dobima,
na cesti i u izlozima. Kaze da su kod ove tehnike najvazniji preciznost
i strpljenje, ali vjeruje da je ovo tehnika kojom bi se svatko mogao ba-
viti jer uz malo truda i volje sve se moZe nauciti.

ARIELA MATIC

tudenticu trece godine prijediplomskog
studija komunikologije moZete sresti na

raznim svecanostima Sveucilista, a pre-
poznat Cete ju po fotoaparatu u ruci. Svojim se
hobijem pocela baviti na klasi¢an nacin: ,Joj, li-
jepo cvijec¢e, moram to fotkat”, no danas se ipak
ozbiljnije posvetila fotografiranju. Fotografira-
nje nekog svecanog akademskog ¢ina, misnih
slavlja ili konferencija tehnicki je zahtjevno i
zahtijeva visoku koncentraciju i spremnost, ali
Ariela kaZe da upravo u toj nekoj nepredvidivosti lezi uzbudljivost i ono
$to ona voli. Izuzev takvog ,novinarskog” fotografiranja voli i umjet-
nic¢ku fotografiju jer joj ona sluZzi kao ,ispusni ventil”. Najdraza forma
joj je portret, posebno kada su joj modeli prijateljice jer onda, kaze, fo-
tografije ne mogu ispasti lose. Misli da je za dobru fotografiju jednako
vaZno imati model koji je voljan suradivati, ali je vazno i da fotograf
izvuce ono najbolje. Vjeruje da tehnic¢ke komponente dobre fotografije
svatko mozZze nauciti, ali da je za dobrog fotografa ipak potreban neki
unutarnji osjecaj, talent. Voljela bi da fotografija bude dio njezine bu-
duce karijere, a hoce li to biti u umjetnickom ili novinarskom smjeru,
to ce se tek vidjeti.

~Ponekad je samo 0,1 % Sansi dovoljno da se nesto ostvari, samo
treba probati.” Prijavite sebe ili vase talentirane kolegice/
kolege pa se mozda ostvari to da budete objavljeni vec u
idu¢em broju. Nasa je adresa: kompas@unicath.hr




32 KOMPAS STUDENTSKIZIVOT

|
1

SAM SVOJ KR(EAT)IVAC
Futrola za skripte

Kreativac: Josip Cunéi¢

z ¢itanje knjiga i ¢lanaka re-
U dovito se kao studenti koris-

timo i printanom literaturom
i pisanim skriptama za pomo¢ u iz-
radi seminara ili u uéenju za kolok-
vije i ispite. S vremenom se ,nakupi”
vi$e seminara, kolokvija i ispita, pa i
vi$e skripti. Ovdje éemo vam pokazati
kako u nekoliko koraka (uz malo vo-
lje i kreativnosti) napraviti ,pohranu”

ili futrolu za skripte koja je lako pre-
nosiva.

Obican A4 papir presavijte ,u har-
moniku”. On ¢e vam posluziti kao hr-
bat za drzanje skripta/dokumenata.

Prvi karton polegnite dolje i uz nje-
gov lijevi rub zalijepite ,harmoniku”.
Zatim nanesite ljepilo na lijevu stra-
nu pozadine drugoga kartona i zali-
jepite za ,harmoniku” tako da dobi-
jete ,knjigu”.

Kako bi vasa ,knjiga” (ili futrola)
bila ¢vrsta, ,omotat” ¢emo ju deko-
rativnim/kolaz-papirom A3 (5to ce
biti korice , knjige”/futrole). Nanesite
ljepilo na kartone (prednja i straznja

el i

P
o

SVE STO CE VAM TREBATI SU:

PAPIR (FORMATA A4)

2 KARTONA

KOLAZ-PAPIR (FORMATA A3)
LJEPILO

DODATNI MATERIJALI PO ZELJI.

strana ,knjige”), presavijte kolaZz pa-
pir u slovo ,U” i zalijepite ga s , knji-
gom” kao sto je prikazano na slici. Ko-
laz-papir (vjerojatno) nece i¢i do rubo-
va kartona, stoga naknadno mozete
urediti i ukrasiti futrolu po Zelji.

Vi sami moZete modificirati/prilago-
diti razli¢ite materijale za izradu fu-
trole kako bi bila ¢vrséa, izdrzljivija,
pailjepsa.m
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STUDENTSKI ZALOGAJ

M Tortilje s
piletinom

Isprobala: Katarina Sekol

mu Sveucilistu i nadamo se da ce biti gotova prije

nego $to zavrsimo studij, nerijetko ru¢amo u pe-
karnici. S obzirom na to da nam je to svima ve¢ dosadilo,
donosim vam jedan vrlo jednostavan recept za brz i uku-
san rucak koji sa sobom mozZete ponijeti na predavanje.
Za pripremu ovoga jela bit ¢e vam potrebno 45 minuta,
a prigodno je i za antitalente u kuhinji.

D ok svi Zeljno o¢ekujemo otvaranje menze na nase-

Krenimo s kuhanjem!

Nasjeckajte jedan veci luk na komadice te ga stavite u ve-
liku tavu na malo ulja. Luk prZite na srednje jakoj vatri
i pazite da vam ne zagori. Ako luk poprima smedu boju,
smanyjite vatru i dodajte malo vode. Piletinu nareZite na
trakice te za¢inite s dva-tri prstohvata soli i tri Zli¢ice ve-
gete. Kada poprzite luk, ubacite piletinu koju ste narezali
na trakice i za¢inili te ju przite na tavi 15 minuta.

Prije nego sto ubacite ostale sastojke u tavu, probaj-
te piletinu. Kada je meso przeno, u tavu ubacite jednu
konzervu Bonduele meksi¢koga miksa i pola teglice Poco
Loco Fajita umaka. Ako vam je umak pregust, dodajte
malo vode i sve izmijeSajte. Po Zelji moZzete ubaciti jos
kukuruza ili graha iz konzreve te dodati malo ljute pa-
prike. Vazno je da umak probate svaki put kada dodajete
zacine da vam ne bi bio preljut. Smanjite vatru i ostavi-
te jelo da polako ,kr¢ka” jos desetak minuta. Nekoliko
puta promijesajte.

Tortilje moZete zagrijati u pec¢nici na 70 stupnjeva.
Kada se tortilje zagriju u njih stavite smjesu iz tave i ne-
koliko listova salate koju mozete narezati na trakice. Za-
rolajte odozdo pa preklopite lijevu potom i desnu stranu.

Dobar tek!

Napomena: Umjesto Poco Loco umaka moZete koristiti i
svjeze sezonsko povrée kao $to su rajcice, paprika i luk.
Povrée narezite na trakice te ubacite u tavu. Lagano mi-
jesajte i dolijte malo vode. Zacinite solju, paprom i ljutom
paprikom te pazite da povrcée ne zagori. Kada se povrée
pretvori u gust umak, gotovo je. m

e by timolina on Freepik

Za 3 — 4 osobe potrebno je:

1 PAKET TORTILJA (10 KOMADA)

700 G PILECIH PRSA

1 VECI LUK

1 KONZERVA BONDUELE MEKSICKOGA MIKSA S
KUKURUZOM | GRAHOM

200 G POCO LOCO FAJITA UMAKA OD RAJCICE S POVRCEM
1 KONZERVA GRAHA ILI KUKURUZA (PO ZELJI)

1 SALATA KRISTAL

ZACINI ZA PILETINU: SOL, VEGETA
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REZULTATI SVEUCILISNIH EKIPA NA STUDENTSKIM NATJECANJIMA

Pisu: Doris Bozicevic i Veronika Karlovi¢

FOTO: Hrvatsko katolicko sveuciliste

rvatsko katolicko sveuciliste osim kvalitetnih studijskih
programa i mnostva projekata nudi i sportske aktivnosti.

Studenti i studentice na Sveucilistu mogu trenirati odbojku

i futsal. Osim tjelesne aktivnosti sveucilisni sport studentima
omogucuje upoznavanje kolega s drugih studija i godina,
stvaranje novih prijateljstava, ali i sudjelovanje na natjecanjima.
Ove su sezone najuspjesnije bile HKS-ove futsalerke. Naime,
Zenska futsal ekipa s osvojenim je tre¢im mjestom u skupini

ostvarila prolazak u cetvrtfinale zavrsnice UniSport ZG futsal lige.

Tamo su ih docekale studentice Kinezioloskog
fakulteta koje su u tijesnoj i napetoj utakmici
pobijedile s 2 : 1. HKS-ove futsalerke u travnju su
odigrale poluzavrsnicu UniSportHR natjecanja. U
skupini su igrale protiv studentica Sveucilista u
Zadru i Veleucilista Lavoslav Ruzicka u Vukovaru.
U obje su utakmice porazene te nisu izborile
prolazak u zavrsnicu. Muska futsal ekipa ove
je godine osvojila peto mjesto u skupini, ali
to nije bilo dovoljno za prolazak u zavrSnicu
UniSport ZG futsal lige. Osim toga, nogometasi
su u svibnju u Umagu nastupili na ovogodisnjoj
Humanijadi te postigli vrhunski sportski uspjeh
osvojivsi 4. mjesto u konkurenciji sveucilista i
fakulteta iz Hrvatske i Bosne i Hercegovine.

Sto se odbojkasa tice, decki su u UniSport
/G odbojkaskoj ligi s ukupno osvojenih pet bodova osvaojili
peto mjesto u skupini, a dalje su isle prve Cetiri ekipe. Zenska
odbojkaska ekipa ove sezone nije ostvarila ni jednu pobjedu
te je natjecanje zavrsila na posljednjemu mjestu u skupini.

Na UniSport Zg natjecanju nastupila je i muska
teniska ekipa. Decki su u cetvrtfinalu savladali ekipu
Filozofskog fakulteta, dok ih je u polufinalu zaustavila ekipa
Kinezioloskog fakulteta. Na koncu su osvaojili 3. mjesto
pobijedivsi Fakultet elektrotehnike i racunarstva.

e

RAZGOVOR SA STUDENTOM KOMUNIKOLOGIJE, NOGOMETASEM | TRENEROM VIDOM BELCICEM
,U radu s djecom jako je vazno da im se
na pravi nacin prenese poruka”

Uvijek sam nekako imao ambicije za to
i tako je krenulo. Trenutno sam u pro-
cesu stjecanja pocetne licence trenera.

Razgovarale: Doris BozZicevi¢
i Veronika Karlovi¢

id Belci¢ student je trece godine
Vprijediplomskoga studija komu-

nikologije na Hrvatskome kato-
lickom sveucilistu. Igra nogomet za se-
niore NK Gradi¢i, kluba koji se natjece u
4. hrvatskoj nogometnoj ligi. Medutim,
zanimljivo je da je Vid i trener djece uz-
rasta od Sest do osam godina, a trenut-
no je u procesu stjecanja sluzbene tre-
nerske licence.

Kako ide proces stjecanja

licence i u kojoj si ti fazi?

Trenutno sam prijavljen na HNS-ov na-
tjecaj koji bude nekoliko puta godisnje.
A za licencu se jos mora pro¢i odrede-
na obuka, vazno je imati neko iskustvo,
odradi se praksa i polazu se ispiti pa se
dobije licenca.

Koliko je naporno uskladiti sve
sportske obaveze (i stjecanje licence
i treninge, tvoje i one koje imas kao
trener) sa studijskim obvezama?

Kako je pocelo tvoje
trenersko putovanje?

Imao sam srece. Dok sam jo$ trenirao u

juniorima, imao sam trenera koji je ra-
nije bio profesionalni nogometas. On je

postao voditelj omladinske skole kluba

u kojemu igram. Prepoznao je Zelju u .
meni pa me preporucio, a ja sam pristao.

Naporno je, ne¢u lagati. Kada se ude
u ritam tesko je iz njega izaci. Kada i
sam trenira$ nogomet i kad si trener
iuz to jos i studira$, nije jednostavno.
Dva treninga minimalno, jo§ najmanje



) U radu s djecom

jako je vazno da
im se na pravi nacin
prenese poruka, da
ih se zna motivirati.
Mislim da je najvazn
prijateljski odnos, ali
s dozom autoriteta.

ji

dvije-tri utakmice vikendom, tako
da ode dosta vremena na putovanja
i na brigu o ekipi i na posao s rodi-
teljima i na posao s djecom, a opet
treba se brinuti i o sebi i o svojem
stanju tako da nije lako, ali nade se
vremena.

Koliko je tesko raditi s djecom te dobi?

Jajo§ nemam iskustva sa starijim eki-
pama, imam svega nekoliko utakmi-
ca i nekoliko mjeseci rada sa starijim
uzrastima tako da nisam na neko du-
lje vrijeme vodio starije, pa ne mogu
usporediti. Ali mislim da je ¢ak lakse
s djecom koja su manja. Jaih imam u
svojoj ekipi 40-ak i bude malo izazov-
no kada sam ja jedan na njih vise od
30, ali to je borba. Borim se. Uspije se
nekako. Djeca su u toj dobi jos ovisna
o roditeljima i sve ide preko roditelja.
Nema jos nekih prevelikih problema
¢ega u starijoj dobi zna biti. Ali opet,
roditelji puno oc¢ekuju od mene i od
djece, tako da ponekad bude mali
pritisak, ali dobro je.

Studira$ komunikologiju. Sto mislis

da je najvaznije kod treniranja

djece iz te perspektive?

U radu s djecom jako je vazno da im
se na pravi nacin prenese poruka, da
ih se zna motivirati. Nezgodno je jer
pokusSavam imati prijateljsku komu-
nikaciju s njima, a pri tome je opet
vazno zadrzati autoritet. Posebno
mi je izazovno jer sam mladi trener
pa mi je veé zbog toga teze izgradi-
ti autoritativan imidz. Mogao bih ja
izigravati neku strogo¢u, ali to meni
stvarno nije Zelja. Mislim da je naj-
vazniji prijateljski odnos, ali s dozom
autoriteta. Tu posebno vaznu ulogu
igraju motivirajuci govori i razgovori
u svlacionici.

Je li ti draza uloga trenera iliigraca?

Ajoj, teSko mi je odabrati $to mi je
draze. Jo$ uvijek sam mlad i nadobu-
dan igra¢, ali ovo mi je kao da rodi-
telju kaZete da izabere koje mu je di-

jete draze. Koliko god zvu¢i banalno,
stvarno se vezes uz decke koje treni-
ra$. Ali ja sam i sam u nogometnoj
ekipi i Zelja za nogometnom Kkarije-
rom i dalje je prisutna. Kad probate
trenersko iskustvo prvo mislite: ma
dobro, to ¢e biti neki dzeparac, neka
laka zarada, malo s djecom, malo ovo,
malo ono, na kraju shvatite koliko je
to u stvari naporno i koliko truda i
rada ode u to, ali kao $to sam rekao,
osim tog truda i rada veZete se uz
djecu jer ipak prozivite s njima sva-
Sta i dugo ste vremena zajedno i bas
vam prirastu srcu.

Koliko je tesko gledati ih dok

igraju, a ne mozes utréati na

teren da im pomognes kad

je neka kriti¢na situacija?

To navija¢i, odnosno roditelji, ¢esto
znaju komentirati. Ja jo$ uvijek svoju
energiju teSko obuzdavam za razliku
od nekih iskusnijih trenera, pa ¢esto
znam uletjeti do jedne granice tere-
na koja nije bas dozvoljena, ali dobro
je. Oni to vole. Treba na njih prenije-
ti energiju jer djeca znaju cesto biti
»u gréu” gledaju ih suci, gledaju ih
navijaci, pa netko snima, pa im je to
pritisak jer se to negdje prikazuje. Ali
onda kada vide da sei ti trudi$ i da si
sto posto u tome i da im pokusavas
$to vige olaksati i poduprijeti ih, onda
to stvarno cijene. I oni se po¢nu vise
truditi, a to je meni i cilj.

Jesi li ostvario neki uspjeh kao trener?

Prosle smo godine na jednome turni-
ru osvojili trece mjesto. To mi je zasad

najveci samostalni trenerski uspjeh.
Dok sam jos bio pomo¢ni trener, u iz-
obrazbi, s kolegom smo sezonu prije

bili prvi u ligi. I ove smo godine igra-
li utakmicu za treée mjesto u jednoj

zimskoj ligi u kojoj se natjecalo dosta

klubova i iz Zagreba i iz okolice, pa

iiz Hrvatske. Izgubili smo, ali smo i

na taj uspjeh ponosni.

Gdje se vidi$ u budu¢nosti?

Mislim da je to nemoguce predvidje-
ti, posebno u sportu u kojem te jedan
dobar trenutak moZze dignuti u nebe-
sa, a jedan lo$ trenutak te moze za-
kopati. Posebno je tesko to predvidje-
ti kod nas mladih jo$ neprofiliranih
igraca i trenera. Ne mislim odustati
od nogometa, mislim da sam stvorio
dobre temelje za nastavak sportske
karijere. Iako bih se htio karijerno os-
tvaritiiu struci. m
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JESTE LI ZNALI?

Neobicni sportovi

Priredile:
Doris Bozicevic i Veronika Karlovi¢

Svi smo culi za nogomet, rukomet, hokej,
boks i ostale popularne sportove. Medutim,
ljudi u svijetu bave se i mnogim drugim
manje popularnim, a pritom i neobi¢nim
sportovima. Ovo su samo neki od njih:

KABADDI - tradicionalni indijski ekipni sport u
kojemu se natjecu dvije ekipe koje imaju sedam
igraca. Cilj je ove igre da igrac koji se naziva
raider ude u protivnicki teren, dodirne sto vise
protivnickih igrala i vrati se na svoju polovicu
terena. Obrambeni igraci pokusavaju zaustaviti
raidera kako bi se on vratio na svoju stranu terena.

CHESS BOXING - hibridni sport koji kombinira
dvije tradicionalne discipline: $ah i boks. Dva igraca
igraju naizmjeni¢ne runde ubrzanog $aha i boksa
sve dok jedan od njih ne pobijedi u bilo kojoj
disciplini ili kada njihov protivnik odustane. Igraci
mogu pobijediti nokautom tijekom boksackih
rundi ili matom tijekom $ahovskih rundi. Popularan
je u Ujedinjenom Kraljevstvu, Finskoj i Indiji.

ROLL BALL - ekipni sport koji kombinira
elemente kosarke, rukometa, rolanja i hokeja.
Ekipe se sastoje od Sest igraca unutar terena

i Sest u rezervi, a igraci se terenom krecu u
koturaljkama. Cilj je igre kosarkasku loptu zabiti
u protivnicki gol koji nalikuje rukometnom golu.
Sport potjece iz Indije, a posljednjih nekoliko
godina Medunarodna Roll Ball federacija organizira
svjetsko prvenstvo. Ove godine na prvenstvu
u Indiji natjece se 40 ekipa iz cijeloga svijeta.

QUIDDITCH - ekipni sport koji je nastao na
Sveucilistu Middlebury u Sjedinjenim Americ¢kim
Drzavama, a inspiriran je izmisljenom igrom
Quidditch u knjigama o Harryju Potteru J. K.
Rowling. Igra se sastoji od sedam igraca koji se
krecu na metlama i pokusavaju postici sto vise
bodova koje ¢e ostvariti provlacenjem lopte
kroz obruce protivnika. Istovremeno sprjecavaju
svoje protivnike da provuku loptu kroz njihove
obruce. Igra se na sveucilistima i u klubovima
diljem svijeta, a postoji i svjetsko prvenstvo.

UNICYCLE HOCKEY - ekipni sport u kojem igraci
voze monocikl i koriste se hokejaskim palicama
kojima pokusavaju zabiti loptu u protivnicki gol.
Ekipa se sastoji od pet ¢lanova te nema pozicije

vratara, medutim jedan igrac obi¢no ostane na toj
poziciji. Igra se u Francuskoj, Svedskoj, Australiji,
Singapuru, a postoje i medunarodna natjecanja.
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INTERVJU S MARTOM CVITAN, STUDENTICOM PSIHOLOGIJE
| CLANICOM HARMONIJE DISONANCE

Psihologija na HKS-u -
Harmonija disonance ili Nevera?

Razgovarala: Marta Vuckovi¢

arta Cvitan studentica je prve
M godine diplomskoga studi-

ja psihologije Hrvatskog ka-
tolickog sveudilista, ali i mnogo vise.
Strastvena je zaljubljenica u glazbu,
$to potvrduju i njezini angaZmani u
vokalnome ansamblu Harmonija di-
sonance i pjevackome zboru HKS-a.
U intervjuu Marta je progovorila o
svojoj glazbenoj pozadini, uskladiva-
nju razli¢itih aktivnosti i fakultetskih
obaveza, a posebno o sudjelovanju na
ovogodisnjoj Dori, izboru za pjesmu
Eurovizije.

Kako si uspjela pogoditi ton

koji su htjele Cuti ostale ¢lanice
Harmonije disonance kada si

im se odlucila prikljuiti?

MARTA: Ansambl je nastao dok sam
bila u srednjoj 8koli. Tamo je pjevala
moja starija sestra pa su me cure i nji-
hov voditelj znali otpocetka. Culi su
me kako pjevam i odonda su govori-
li da im se pridruzim kad krenem na
faks, §to se i dogodilo.

Kazem ,Dora 2023.”, a sto ti kazes?

MARTA: Jednom rijec¢ju - kaos! Od
samog pocetka nas put na Doru bio
je nevjerojatno dinami¢an. Hrpa od-
govornosti, organizacije i promjene u
zadnji tren. Bilo je potrebno puno po-
vjerenja i strpljenja. Ipak, imale smo
prilike i zabaviti se, zbliZiti i dozivjeti
nesto potpuno novo.

Vasa ,Nevera (Lei, lei)” zapamdena

je kao vrlo atraktivna tradicijska

skladba na ovogodisnjoj Dori.

Jesu li reakcije i komentari koji

su te docekali nakon izvedbe bili

u skladu s tvojim ocekivanjima

ili su bili potpuno suprotni?

MARTA: Bila sam zatecena koli¢inom
podrske. Sjecam se, sestra i ja pratile
smo reakcije kada su se pjesme prvi
put pustale na radiju, a Whatsapp
grupa ,gorila” je od uzbudenja. Prvih
dana nakon objave pjesme na YouTu-

beu svakodnevno smo pratile pregle-
de i ,lajkove”, dobile smo nove prati-
telje, pozitivne komentare i pohvale.
Bilo je preplavljujuce, kao da je sve sta-
lo osim Dore.

Jesi li uopée mogla zamisliti da ¢e
Neverin spot na YouTubeu nakon

samo tri mjeseca otkada je objavljen

biti pregledan vise od 700 tisu¢a puta

i osvojiti tolike simpatije javnosti?
MARTA: To mi nije bilo ni na kraj pa-
meti. Kada sam prvi put ¢ula demo-
verziju pjesme, svidjela mi se, ali ni-
sam ocekivala da ¢e biti do¢ekana s
tolikim odusevljenjem. I dalje kada mi
netko dode s pohvalom, mislim da se
$ali ili da samo Zeli biti pristojan.

Ima necega ,studentskog” u

stihu: ,Ne zna more $to su zore kad
nevera zove”, posebno u vrijeme
kolokvija i zavrsnih ispita. Koliko ti je
harmonicna raspodjela studentskih
obaveza i onih u ansamblu?

MARTA: U vrijeme Dore bilo je te-
8ko balansirati obaveze. Zbog tjedan
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dana probe u Opatiji , propalo” je tje-
dan dana ispitnih rokova. Svakodnev-
ne probe, dogovori... Faks je pretrpio
zbog Dore. Inace je puno lakse balan-
sirati sve. Sad se opustenije priprema-
mo za nastupe i gustamo.

Kao studentici psihologije, ali i kao
sudionici natjecanja je li ti nesto
posebno zapelo za oko, nekakav
fenomen ili pojava koja se krije u
pozadini spektakla poput Dore?

MARTA: Bilo je i pozitivnih i nega-
tivnih iskustava. Zelim istaknuti dvi-
je stvari. One ¢lanice koje se najteze
nose s kritikom, ¢itale su najvise ko-
mentara, dok ih ¢lanice koje negativni
komentari ne ,bole”, nisu ¢itale. Zbog
toga smo ¢esto mi ¢vrsée morale ohra-
brivati ostale. Pouka koju smo izvuk-
le iz ovoga jest da je ovo bilo najbo-
lie antipeople pleasing iskustvo. Sto god
da napravis, naci ée se netko tko ce
kritizirati. Zakljucile smo da je naj-
bolje ¢vrsto stajati iza svojih odluka
jer samo mi baratamo informacijama
koje utjec¢u na smjer kojim idemo.

Kakva je i kolika povezanost

psihologije i glazbe u tvojemu zivotu?
MARTA: U mojoj kudi nema trenutka
tisine te sam oduvijek i neprestano u
dodiru s glazbom. Dugo sam plesa-
la, svirala, pjevam. Glazba mi je jako
bitna i posebno mi je korisna za opu-
Stanje, a moZe pomoci i u osvjestava-
nju emocija, da ih prozivim intenziv-
nije nego $to bih si mozda dopustila
da nema glazbe. m
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Filmove gledamo,
znanja o (novinarskoj)
struci prikupljamo

Pogledao i pripremio:
Filip DeSman

tudij komunikologije
S svojim bogatim progra-

mom pruza cijeli spektar
znanja kako bi ojacao temelje
buduéim medijskim djelatni-
cima u ¢ijim se redovima kri-
je inova generacija svestranih 1
novinara. U trenutcima kada
je potrebna dodatna iskra
koja izvan predavaonica odr-
Zava plamen za ovom profesi-
jom - u pomo¢ priskace sed-
ma umjetnost!

Kinodvorane i liste najbo-
ljih filmova desetlje¢ima po-
punjavaju djela koja novinar-
sku redakciju i dogadaje izvan
njenih ureda stavljaju u sre-
diste. Inspirirani tim uspjes-
nicama predstavljamo dugo-
metrazne filmove koji gradivo
primarnih novinarskih kole-
gija, zajedno s tajnama tog za-
nata, prikazuju bolje nego bilo
koja literatura. 3

Tiskano novinarstvo -
A Beautiful Day in
the Neighborhood

Kako donositi pric¢e o dogadajima koji
mijenjaju Zivot ,malog ¢ovjeka” kada
je i novinarima ponajprije potrebna
promjena? Na raskrs¢u mnogih Zivot-
nih puteva novinar tiskanog izdanja
casopisa Esquire dobiva zanimljiv te-
renski zadatak. Naime, treba se upoz-
nati s gospodinom Rogersom, osebuj-
nim voditeljem djecjih emisija i inter-
vjuirati ga. Neocekivano prijateljstvo
s likom koji utjelovljuje Tom Hanks
vadi ga iz Zivotne kolote¢ine te napo-
sljetku, prepun inspiracije, pise ¢lanak
osjetno duzi no $to je zaduZenje pr-
votno iziskivalo. Za nagradu dobiva
naslovnicu tog mjesec¢nika, a sve to
je prethodilo ¢uvenom tekstu Can You
Say... Hero? pogledajte u djelu temelje-
nom na stvarnim dogadajima.

FOTO: Image by

Kinodvorane i
liste najboljih

>

filmova desetljeéima
popunjavaju djela koja
novinarsku redakciju i
dogadaje izvan njenih
ureda stavljaju u srediste.

Radijsko novinarstvo -

Good Morning Vietnam

Goood Morniing Vietnaaamm! Ova kul-
tna recenica u tekstu je morala prona-
¢i svoje mjesto, a odjeljak nismo znali
drugacije otvoriti nego ovim Sarmant-
nim usklikom. Radnja ove uspjesnice
smjestila se u drugu polovicu 20. sto-
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lje¢a. Lokacija je Vijetnam, dok je do-
gadaj, pogadate, Vijetnamski rat. Bi-
ografski film fokusiran je na Adriena
Cronauera, voditelja radijske stanice
oruzanih snaga ¢iji su slusatelji ame-
ri¢ki vojnici na sluzbi u toj azijskoj dr-
zavi. Film prikazuje utjecaj karizma-
ti¢nog nacina vodenja programa, a ko-
miéni soundbiteovi dobivaju zaokret
kada se protagonist krene za-
uzimati za slobodan protok
informacija koje su onima na
bojistu od Zivotnog znacenja.

Televizijsko novinarstvo —
Broadcast News

Pocetne scene filma nominira-
nog za ¢ak sedam Oscara upoz-
naju nas s Jane, producenticom
¢iji je lik inspiriran novinarkom
CBS-a Susan Zirinsky. Ona je
profesionalka koja o$tro osu-
duje svaki oblik krSenja novi-
narske etike, a takoder ju ljuti
prevlast zabavnih vijesti nad
onim bitnima. Osim osvrta na
etiku i propitkivanja smiju li se
TV reportaze zbog emocional-
nog angazmana gledatelja na-
mjestati, film prikazuje strku
koja je zastitni znak redakcija i
36 godina od njegova stvaranja.
Uradak pruza i priliku za edu-
kaciju pa ako je vasa karijera iz
snova ona televizijskog sidra-
$a/ice, izvadite papir i olovku
te paZzljivo biljezite savjete.

Istrazivacko novinarstvo —

The Insider

Kako izgleda kada istrazivacki
novinar nastavlja pomagati pojedincu
koji mu je podario materijal za odli¢nu
pricu, ali i Zivot na dlanu? Odgovore
daje The Insider koji dokazuje da briga
o sugovorniku ne zavrsava kada se sni-
mi dovoljna koli¢ina audiovizualnog
sadrzaja. Radnja prikazuje stvaranje
prijelomne CBS-ove emisije 60 Minu-
tes, to¢nije epizode usmjerene na zavr-
zlame americke tobacco industrije. Po-
traga za informacijama ¢ije bi otkriva-
nje raskrinkalo nepovoljne prakse, ali
i prisutan strah da tuzba kompanije
ugrozi rad medijske kuce, neki su ele-
menti koje drama ras¢lanjuje. Svestra-
nost istrazivackog novinara koji je kroz
158 minuta poznavatelj zakona, borac
za ljudska prava, ali i psiholog kad za-
treba - takoder je vjesto prikazana! m
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Iz futura u prezent

Pise: vi¢. Branimir Jagodi¢,
sveucilisni kapelan

vaka nova akademska godina
S predstavlja svojevrstan novi po-

¢etak. Nerijetko se prilikom nje-
zina pocetka donose velike i vazne
odluke, sastavljaju se taktike i plano-
vi, sve kako nova akademska godina
ne bi bila nalik prethodnoj. Donesene
odluke i planovi ¢esto su praceni rece-
nicama: Ove godine ¢u pametnije. ili Na
vrijeme ¢u uciti., Bit ¢u redovit na preda-
vanjima., i tomu sli¢no. Kako to u Zi-
votu biva, pocetni entuzijazam vrlo
brzo splasne, uzurbanost svakodne-
vice nas sustigne, planovi padnu u
vodu, a ¢ovjek se nade suocen s pita-
njem: Gdje sam to opet pogrijesio?

Nekoliko je ,gresaka u koracima”
na koje valja obratiti pozornost.

Prvi propust koji redovito ¢inimo,
niti ne dozivljavajuéi ga kao propust,
jest stvaranje imaginarnih scenarija
i situacija koje se jos nisu dogodile, a
potencijalno se nikada niti neée do-
goditi. Postoje samo dvije sigurnosti
koje ¢ovjek u Zivotu ima. To su sadas-

nji trenutak i trenutak odlaska s ovoga
svijeta, kao sto to redovito molimo u
Zdravomariji. Sve drugo se moze, ali
i ne mora dogoditi. Stoga ranije nave-
dene formulacije — Owve godine ¢u pa-
metnije., Na vrijeme ¢u uciti., Bit ¢u re-
dovit na predavanjima. — valja prebaciti
iz futura u prezent. U ono $to imam,
u ono 5to je sigurno. Da bih postigao
Zeljeni cilj, ne trebam ¢ekati neko po-
voljnije vrijeme, izglednije trenutke ili
bolje prilike. Potrebno je krenuti ve¢
danas.

Druga uc¢injena greska sastoji se
u nemogudnosti ili nedopustanju sa-
mome sebi da iskusim neuspjeh, da

Grede Zivotnih

) krizeva vrlo su
cesto poprilicno duge.
Stoga je lakse ako s
nekime podijelimo

svoj teret. A boljeg
suputnika od Gospodina,
tesko ¢emo nacéi.

iskusim pad. Padovi su sastavni dio
zivota, a samim time i studentskih
dana. Stoga pad na ispitu, potesko-
¢e u ucenju i izazovi tijekom studira-
nja ne smiju i ne mogu biti nesto od
dega ¢u zazirati. Gospodin Isus nas
je naucio da je svaki pad prilika za
novi uspon, za novi pocetak. Pado-
ve mogu promatrati kao svoje osob-
ne poraze, ali isto tako i kao priliku
da upoznam sebe i svoje slabosti te
ih s Gospodinom preobrazim u nesto
vise. Nitko se namjerno nece bacati.
Ali u slucaju pada (ispita, volje, entu-
zijazma i dr.), ne zaboravi da pad nije
odrediste tvoga putovanja, ve¢ samo
prepreka u dostizanju ciljeva.

Naposljetku, posljednja, ali ne i naj-
manja greska, jest izostavljanje Gos-
podina iz nasih planova. Boga ¢emo
u pomo¢ pozvati prije svakog ispita
ili kolokvija. Ali ponesi ga sa sobom
i u svoje ucenje i u svoje planove i u
svoje projekte. Grede zZivotnih krizeva
vrlo su ¢esto poprili¢no duge. Stoga je
lakse ako s nekime podijelimo svoj te-
ret. A boljeg suputnika od Gospodina,
tesko ¢emo naci. m



Pitali smo sustav umjetne inteligencije @ ChatGPT moZe i
svaki studij na HKS-u opisati recenicom iz Svetog pisma,
Proclitajte Sto je odgovorio...

Naravno! Evo stihova iz Biblije koji na neki nacin opisuju svaki od D
studijskih smjerovafodjela Hrvatskoga katolickoga sveucilista koje T
ste naveli: 2 ’

KOMUNIKOLOGIJA:
Rijeci mudraceve su poput izvora
PSIHOLOGIJA: Zivota
Budite ljubazni jedni prema drugima, (Izreke 18 1)

suosjecajni.
(Efezanima 4, 32}

POVIJEST:
Pitaj oceve svoje, i oni ce ti javiti;
starce svoje, i oni e ti kazati.
FDICINA: (Ponovljeni zakon 32, 7)

Ozdravi, Gospodin ¢e te izlijeciti.
(Jeremija 30, 17)

—_—
SESTRINSTVO. ‘.%El-:
Jer sam bio gladan, i dali ste mi jesti; —
SOCIOLOGIJA: bio sam Zedan, i napojili ste me.

Ne cinite nista iz sebic¢nih pobuda ili (Matej 25, 35)
tasite slave, ved u poniznasti smatrajte
druge boljima od sebe.
(Filipljanima 2, 3)
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IX. FOTOGRAFSKI NATJECAJ HKS-A O TEMI
»STARITI - PRIGRLI BOGATSTVO TRECE DOBI“

zakljucen je izlozbom koja je otvorena 16. lipnja. Pobjednicku
fotografiju ,Hvala ti dida” snimila je studentica druge
godine prijediplomskog studija komunikologije Lucija
IStuk. Drugo mjesto s fotografijom ,Dobro ti jutro, Grade”
osvojila je studentica trece godine prijediplomskog studija
psihologije Rebecca Popovic. Treée je mjesto pripalo
studentici prve godine diplomskog studija psihologije

Sari Lovrinovi¢ s fotografijom ,Ruke moje prabake”.




