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Predgovor

~Moj dnevnik koristenja medija” osmislili su ¢lanovi istrazivacke grupe projekta , Digitalna
tehnologija u obitelji: obrasci ponasanja i u¢inci na razvoj djece” (Sifra projekta UIP-2019-04-
7547, tinanciran od Hrvatske zaklade za znanost i Hrvatskog katolickog sveucilista, voditeljica
projekta: izv. prof. dr. sc. Marina Merkas). Dnevnik medija dio je istrazivackog materijala
studije S1 provedene u okviru projekta, koja je za cilj imala ispitati navike, motivaciju i
okolnosti koriStenja uredaja digitalne tehnologije u djece i roditelja. Studija S1 trajala je od
veljace do svibnja 2021. godine. Dnevnik medija u tiskanom obliku u okviru studije ispunilo
je 60 djece predskolske i skolske dobi, a na temelju podataka dnevnika medija napisano je i
javnosti prezentirano nekoliko znanstvenih radova.

~Moj dnevnika koriStenja medija” je istrazivacki materijal i primarna svrha mu je prikupiti
podatke o dje¢jem svakodnevnom koriStenju uredaja digitalne tehnologije (npr. pametni
telefon, rac¢unalo, tablet) kroz tjedan dana. Drugim rije¢ima, putem dnevnika medija moguce
je dobiti obrazac djecjeg dnevnog i tjednog koristenja uredaja. Sukladno tome, u dnevniku se
djecu pita da zabiljeZe vrijeme koristenja uredaja, tip koristenog uredaja, aktivnosti na uredaju,
razloge koriStenja uredaja, mjesto koriStenja uredaja i prisutnost drugih osoba tijekom
koristenja. U dnevniku medija nalaze se i ilustracije robota koje djeci mogu pomod¢i u
iskazivanju i pracenju njihovog dnevnog raspoloZenja.

Dnevnik je prvenstveno namijenjen djeci $kolske dobi, odnosno djeci starijoj od 7 godina. Djeca
samostalno (starija od 9 godina) ili uz pomo¢ roditelja mogu zapisivati i biljeZiti svoje
koristenje uredaja u dnevnik. Moguce je koristiti dnevnik medija i s djecom mlade Zivotne
dobi, no onda se od roditelja ocekuje da u dnevnik zapisuju djecje aktivnosti na uredajima.

Podatci iz dnevnika medija mogu, medu ostalim, dati uvid u to u koje vrijeme tijekom dana
(npr. prijepodne ili poslijepodne) i koje dane u tjednu (npr. radni dani ili vikend) te koliko
vremensko razdoblje djeca koriste razlic¢ite uredaje. Nadalje, na temelju dnevnika moZzete
dobiti podatke o naj¢esce koristenim uredajima u djece (npr. tablet, pametni telefon), najceséim
aktivnostima koje djeca rade na uredajima (npr. gledanje serija, igranje igrica) i njihovim
razlozima za te aktivnosti (npr. dosada, zabava). Podatci vam mogu pokazati i gdje se djeca
najcesce nalaze kad koriste uredaje (npr. soba, dnevni boravak) te jesu li sama ili u drustvu
drugih osoba.

Na temelju dobrih iskustava primjene dnevnika medija u nasoj studiji u okviru projekta,
odlucili smo ovu verziju dnevnika medija javno podijeliti s djecom i roditeljima. Rezultati
pokazuju da smo skloni podcijeniti ili precijeniti neka nasa ponasanja u vezi koristenja uredaja.
Stoga, nas motiv javne objave dnevnika je dati djeci i roditeljima alat kojim ¢e mo¢i dobiti
objektivniji uvid u dnevne i tjedne navike i okolnosti dje¢jeg koristenja uredaja. U skladu s
time, svoj djeci i roditeljima dajemo besplatno na preuzimanje i koriStenje ovu verziju naseg
dnevnika medija u svrhu privatnog pracenja djecjeg koristenja uredaja.

Vjerujemo da ¢e roditeljima ova djecja aktivnost dati dobar i objektivan uvid u razlic¢ite aspekte
djecjeg koristenja uredaja, a $to moze posluziti u svrhu lakseg pracenja i upravljanja djecjim
koristenjem uredaja i dogovora oko pravila koristenja uredaja s djecom. S druge strane,



nadamo se da ¢e djeci biti korisno i zabavno biljeZiti neka svoja ponasanja na uredajima i da
¢e im ta aktivnost isto tako dati uvid u vlastito ponasanje. Savjetujemo da kad djeca ispune
dnevnik medija zajedno s roditeljima prouce svoje odgovore i pokusaju prepoznati svoje
navike ponasanja kad je u pitanju koriStenje digitalnih uredaja. To je ujedno prvi korak u
prepoznavanju potencijalnih problema vezanih uz prekomjerno i neprimjereno koristenje
digitalnih uredaja.

»Moj dnevnik koristenja medija” nema svrhu dijagnosti¢kog instrumenta te jo$ uvijek nije u
potpunosti zavriena validacija ovog istrazivackog materijala. Clanovi istrazivacke grupe rade
na daljnjem razvoju dnevnika medija. Stoga, ova verzija nije u slobodnoj domeni koristenja u
znanstveno-istrazivacke svrhe. Ukoliko postoji namjera koristenja dnevnika u znanstveno-
istrazivacke i/ili dijagnosticke svrhe, molimo Vas da prvo o toj namjeri obavijestite i
kontaktirate ¢lanove istrazivacke grupe elektronickom postom (decide@unicath.hr).

Istrazivacka grupa projekta D.E.C.LD.E.

Clanovi istrazivacke grupe koji su pripremili dnevnik:
dr. sc. Marina Merkas, voditeljica

dr. sc. Marina Kotrla Topi¢

dr. sc. Vanesa Varga

Ana Zulec

Katarina Peri¢

Sara Jelov¢ié¢

Luka Stefani¢

U Zagrebu, sije¢anj 2021.
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Kratke upute za djecu i roditelje

Dnevnik medija je izraden kako bi djeca samostalno ili uz pomoc¢ roditelja
biljezila svoje aktivnosti na digitalnim uredajima (npr. pametni telefon, tablet,
racunalo i dr.). U dnevnik medija mogu upisivati koje su digitalne uredaje
koristili u odredenom dijelu dana, $to su na njima radili (npr. u¢ili, igrali se,
trazili informacije, pisali zadacu i dr.), zasto su radili odredenu aktivnost na
uredaju (npr. iz dosade, kako bi sezabavili, kako bi uc¢ili i dr.), gdje su se nalazili
dok su koristili uredaj (npr. dnevnoj sobi, kuhinji, svojoj sobi i dr.) te tko je bio s
njima dok su koristili uredaj (npr. sestra, baka, tata i dr.).

Dnevnik medija popunjava se za svaki dan tijekom jednog tjedna. Savjetujemo da
ga popunjavate tijekom dana ili navecer. Djeca starija od 9 godina mogu dnevnik
popunjavati sama, a za djecu mladu od 9 godina dnevnik mogu popunjavati

roditelji ili dijete uz pomo¢ roditelja.

Dnevnik medija se sastoji od tri lista za svaki dan u tjednu. Upisi datum ispod
svakog dana u tjednu. U prazne kudice upisi sto si od uredaja koristio/la prema
razdobljima iz tablice. Primjerice; pametni telefon, tablet, ra¢unalo i tako dalje.
Ako si neki uredaj koristio/la dulje od pola sata onda u kucdicu ispod upisi isti
tekst ili upisi znak ponavljanja (-II-). U sljedec¢u kucicu upisi sto si radio/la na
tom uredaju (npr. igrao/la igrice, razgovarao/la s bakom, gledao/la crtice), zatim
zasto si to radio/la (npr. kako bi se zabavio/la, kako bi izvr$io/la zadatak),
gdje si se nalazio/la dok siga koristio/la (npr. u svojoj sobi, u kuhinji) te na
kraju tko je bio s tobom (npr. nitko, sestra, mama).

Na trecem listu, na kraju svakog dana nalaze se i crtezi robota. Zaokruzi jednog

ili vise koji najbolje opisuju kako si se osjecao/la tijekom tog dana.



Moj najdrazi digitalni uredaj

Nacrtaj nam svoj najdrazi uredaj i/ili $to na njemu najvise volis$ raditi.




PONEDJELJAK
DATUM:

KOJE SAM STO SAM ZASTO
UREDAJE RADIO/LA? SAM TO
VRIJEME KORISTIO/LA? RADIO/LA?

GDJE SAM
SE
NALAZIO/LA?

TKO JE
BIO
SA

MNOM?

mobitel, TV... igra, uéenje... zabava,
odmor...

u dnevnoj
sobi, u svojoj
sobi...

mama,
baka,
sestra...

6.00 - 6.30

6.30 - 7.00

7.00 - 7.30

7.30 - 8.00

8.00 - 8.30

8.30 - 9.00

9.00 - 9.30

9.30 - 10.00

10.00 - 10.30

10.30 - 11.00

11.00 - 11.30

11.30 - 12.00

12.00 - 12.30

12.30 - 13.00

13.00 - 13.30

13.30 - 14.00

14.00 - 14.30

14.30 - 15.00




KOJE SAM
UREDAJE
KORISTIO/LA?

STO SAM
RADIO/LA?

ZASTO
SAM TO
RADIO/LA?

GDJE SAM
SE
NALAZIO/LA?

TKO JE
BIO
SA

MNOM?

15.00 - 15.30

15.30 - 16.00

16.00 - 16.30

16.30 - 17.00

17.00 - 17.30

17.30 - 18.00

18.00 - 18.30

18.30 - 19.00

19.00 - 19.30

19.30 - 20.00

20.00 - 20.30

20.30 - 21.00

21.00 - 21.30

21.30 - 22.00

22.00 - 22.30

22.30 - 23.00

23.00 - 23.30

23.30 - 00.00

00.00 - 06.00

,Digitalna tehnologija u obitelji: obrasci ponasanja i u¢inci na razvoj djece”
Kontakt: decide@unicath.hr



mailto:decide@unicath.hr

PONEDJELJAK

Zaokruzi jednog ili vise robota koji nabolje prikazuju kako si se

osjecao/la tijekom dana.

ZABRINUTO

SRETNO

LJUTITO

PUSTENO

Preuzeto: Desmet, P.M.A., Vastenburg, M.H. i Romero, N. (2016). Pick-A-Mood Manual; Pictorial self-report scale for
measuring mood states. Delft: Delft University of Technology



VRIJEME

KOJE SAM
UREDAJE
KORISTIO/LA?

STO SAM
RADIO/LA?

ZASTO
SAM TO
RADIO/LA?

GDJE SAM
SE
NALAZIO/LA?

mobitel, TV...

igra, ucenje...

zabava,
odmor...

u dnevnoj
sobi, u svojoj
sobi...

6.00 - 6.30

6.30 - 7.00

7.00 - 7.30

7.30 - 8.00

8.00 - 8.30

8.30-9.00

9.00 - 9.30

9.30 - 10.00

10.00 - 10.30

10.30 - 11.00

11.00 - 11.30

11.30 - 12.00

12.00 - 12.30

12.30 - 13.00

13.00 - 13.30

13.30 - 14.00

14.00 - 14.30

14.30 - 15.00




KOJE SAM
UREDAJE
KORISTIO/LA?

STO SAM
RADIO/LA?

ZASTO
SAM TO
RADIO/LA?

GDJE SAM
SE
NALAZIO/LA?

15.00 - 15.30

15.30 - 16.00

16.00 - 16.30

16.30 - 17.00

17.00 - 17.30

17.30 - 18.00

18.00 - 18.30

18.30 - 19.00

19.00 - 19.30

19.30 - 20.00

20.00 - 20.30

20.30 - 21.00

21.00 - 21.30

21.30 - 22.00

22.00 - 22.30

22.30-23.00

23.00 - 23.30

23.30 - 00.00

00.00 - 06.00

,Digitalna tehnologija u obitelji: obrasci ponasanja i u¢inci na razvoj djece”
Kontakt: decide@unicath.hr
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UTORAK

Zaokruzi jednog ili vise robota koji nabolje prikazuju kako si se
osjecao/la tijekom dana.

ZABRINUTO

SRETNO
LJUTITO

TUZNO

SMIRENO

Preuzeto: Desmet, P.M.A., Vastenburg, M.H. i Romero, N. (2016). Pick-A-Mood Manual; Pictorial self-report scale for
measuring mood states. Delft: Delft University of Technology



VRIJEME

KOJE SAM
UREDAJE
KORISTIO/LA?

STO SAM
RADIO/LA?

ZASTO
SAM TO
RADIO/LA?

GDJE SAM
SE
NALAZIO/LA?

mobitel, TV...

igra, ucenje...

zabava,
odmor...

u dnevnoj
sobi, u svojoj
sobi...

6.00 - 6.30

6.30 - 7.00

7.00 - 7.30

7.30 - 8.00

8.00 - 8.30

8.30 - 9.00

9.00 - 9.30

9.30 - 10.00

10.00 - 10.30

10.30 - 11.00

11.00 - 11.30

11.30 - 12.00

12.00 - 12.30

12.30 - 13.00

13.00 - 13.30

13.30 - 14.00

14.00 - 14.30

14.30 - 15.00




KOJE SAM
UREDAJE
KORISTIO/LA?

STO SAM
RADIO/LA?

ZASTO
SAM TO
RADIO/LA?

GDJE SAM
SE
NALAZIO/LA?

15.00 - 15.30

15.30 - 16.00

16.00 - 16.30

16.30 - 17.00

17.00 - 17.30

17.30 - 18.00

18.00 - 18.30

18.30 - 19.00

19.00 - 19.30

19.30 - 20.00

20.00 - 20.30

20.30 - 21.00

21.00 - 21.30

21.30 - 22.00

22.00 - 22.30

22.30 - 23.00

23.00 - 23.30

23.30 - 00.00

00.00 - 06.00

,Digitalna tehnologija u obitelji: obrasci ponasanja i u¢inci na razvoj djece”
Kontakt: decide@unicath.hr
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SRIJEDA

Zaokruzi jednog ili vise robota koji nabolje prikazuju kako si se

osjecao/la tijekom dana.

ZABRINUTO

SRETNO
LJUTITO

TUZNO

Preuzeto: Desmet, P.M.A., Vastenburg, M.H. i Romero, N. (2016). Pick-A-Mood Manual; Pictorial self-report scale for
measuring mood states. Delft: Delft University of Technology



VRIJEME

KOJE SAM STO SAM ZASTO GDJE SAM
UREDAJE RADIO/LA? SAM TO SE BIO
KORISTIO/LA? RADIO/LA? NALAZIO/LA? SA
MNOM?
mobitel, TV... igra, uéenje... zabava, u dnevnoj mama,
odmor... sobi, u svojoj baka,

sobi...

6.00 - 6.30

6.30 - 7.00

7.00 - 7.30

7.30 - 8.00

8.00 - 8.30

8.30-9.00

9.00 - 9.30

9.30 - 10.00

10.00 - 10.30

10.30 - 11.00

11.00 - 11.30

11.30 - 12.00

12.00 - 12.30

12.30 - 13.00

13.00 - 13.30

13.30 - 14.00

14.00 - 14.30

14.30 - 15.00




Wil

KOJE SAM STO SAM ZASTO GDJE SAM
UREDPAJE RADIO/LA? SAM TO SE
KORISTIO/LA? RADIO/LA? | NALAZIO/LA?
15.00 - 15.30
15.30 - 16.00
16.00 - 16.30
16.30 - 17.00

17.00 - 17.30

17.30 - 18.00

18.00 - 18.30

18.30 - 19.00

19.00 - 19.30

19.30 - 20.00

20.00 - 20.30

20.30 - 21.00

21.00 - 21.30

21.30 - 22.00

22.00 - 22.30

22.30 - 23.00

23.00 - 23.30

23.30 - 00.00

00.00 - 06.00

,Digitalna tehnologija u obitelji: obrasci ponasanja i u¢inci na razvoj djece”
Kontakt: decide@unicath.hr
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CETVRTAK

Zaokruzi jednog ili vise robota koji nabolje prikazuju kako si se

osjecao/la tijekom dana.

ZABRINUTO

SRETNO
LJUTITO

TUZNO

SMIRENO

Preuzeto: Desmet, P.M.A., Vastenburg, M.H. i Romero, N. (2016). Pick-A-Mood Manual; Pictorial self-report scale for
measuring mood states. Delft: Delft University of Technology



VRIJEME

KOJE SAM
UREDAJE
KORISTIO/LA?

STO SAM
RADIO/LA?

ZASTO
SAM TO
RADIO/LA?

GDJE SAM
SE
NALAZIO/LA?

BIO
SA
MNOM?

mobitel, TV...

igra, ucenje...

zabava,
odmor...

u dnevnoj
sobi, u svojoj
sobi...

mama,
baka,
sestra...

6.00 - 6.30

6.30 - 7.00

7.00 - 7.30

7.30 - 8.00

8.00 - 8.30

8.30 - 9.00

9.00 - 9.30

9.30 - 10.00

10.00 - 10.30

10.30 - 11.00

11.00 - 11.30

11.30 - 12.00

12.00 - 12.30

12.30 - 13.00

2
~
-
y

13.00 - 13.30

13.30 - 14.00

14.00 - 14.30

14.30 - 15.00




KOJE SAM
UREDAJE
KORISTIO/LA?

STO SAM
RADIO/LA?

ZASTO
SAM TO
RADIO/LA?

GDJE SAM
SE
NALAZIO/LA?

BIO
SA
MNOM?

15.00 - 15.30

15.30 - 16.00

16.00 - 16.30

16.30 - 17.00

17.00 - 17.30

17.30 - 18.00

18.00 - 18.30

18.30 - 19.00

19.00 - 19.30

19.30 - 20.00

20.00 - 20.30

20.30 - 21.00

21.00 - 21.30

21.30 - 22.00

22.00 - 22.30

22.30 - 23.00

23.00 - 23.30

23.30 - 00.00

00.00 - 06.00

,Digitalna tehnologija u obitelji: obrasci ponasanja i u¢inci na razvoj djece”
Kontakt: decide@unicath.hr
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PETAK

Zaokruzi jednog ili viSe robota koji nabolje prikazuju kako si se

osjecao/la tijekom dana.

ZABRINUTO

LJUTITO

Preuzeto: Desmet, P.M.A., Vastenburg, M.H. i Romero, N. (2016). Pick-A-Mood Manual; Pictorial self-report scale for
measuring mood states. Delft: Delft University of Technology



SUBOTA

DATUM:

VRIJEME

KOJE SAM
UREDAJE
KORISTIO/LA?

STO SAM
RADIO/LA?

ZASTO
SAM TO
RADIO/LA?

GDJE SAM
SE
NALAZIO/LA?

TKO JE
BIO
SA

MNOM?

mobitel, TV...

igra, ucenje...

zabava,
odmor...

u dnevnoj
sobi, u svojoj
sobi...

mama,
baka,
sestra...

6.00 - 6.30

6.30 - 7.00

7.00 - 7.30

\

7.30 - 8.00

8.00 - 8.30

8.30 - 9.00

9.00 - 9.30

9.30 - 10.00

10.00 - 10.30

10.30 - 11.00

11.00 - 11.30

11.30 - 12.00

12.00 - 12.30

12.30 - 13.00

13.00 - 13.30

13.30 - 14.00

14.00 - 14.30

14.30 - 15.00




\

\
\
\

KOJE SAM
UREDAJE
KORISTIO/LA?

STO SAM
RADIO/LA?

ZASTO
SAM TO
RADIO/LA?

GDJE SAM
SE
NALAZIO/LA?

TKO JE
BIO
SA

MNOM?

15.00 - 15.30

15.30 - 16.00

16.00 - 16.30

16.30 - 17.00

17.00 - 17.30

17.30 - 18.00

18.00 - 18.30

18.30 - 19.00

19.00 - 19.30

19.30 - 20.00

20.00 - 20.30

20.30 - 21.00

21.00 - 21.30

21.30 - 22.00

22.00 - 22.30

22.30 - 23.00

23.00 - 23.30

23.30 - 00.00

00.00 - 06.00

,Digitalna tehnologija u obitelji: obrasci ponasanja i u¢inci na razvoj djece”
Kontakt: decide@unicath.hr
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SUBOTA

Zaokruzi jednog ili viSe robota koji nabolje prikazuju kako si se
osjecao/la tijekom dana.

ZABRINUTO

SRETNO
LJUTITO

TUZNO

SMIRENO

Preuzeto: Desmet, P.M.A., Vastenburg, M.H. i Romero, N. (2016). Pick-A-Mood Manual; Pictorial self-report scale for
measuring mood states. Delft: Delft University of Technology



VRIJEME

KOJE SAM
UREDAJE
KORISTIO/LA?

STO SAM
RADIO/LA?

ZASTO
SAM TO
RADIO/LA?

GDJE SAM
SE
NALAZIO/LA?

mobitel, TV...

igra, ucenje...

zabava,
odmor...

u dnevnoj
sobi, u svojoj
sobi...

6.00 - 6.30

6.30 - 7.00

7.00 - 7.30

7.30 - 8.00

8.00 - 8.30

8.30 - 9.00

9.00 - 9.30

9.30 - 10.00

10.00 - 10.30

10.30 - 11.00

11.00 - 11.30

11.30 - 12.00

12.00 - 12.30

12.30 - 13.00

13.00 - 13.30

13.30 - 14.00

14.00 - 14.30

14.30 - 15.00




KOJE SAM
UREDAJE
KORISTIO/LA?

STO SAM
RADIO/LA?

ZASTO
SAM TO
RADIO/LA?

GDJE SAM
SE
NALAZIO/LA?

BIO
SA
MNOM?

15.00 - 15.30

15.30 - 16.00

16.00 - 16.30

16.30 - 17.00

17.00 - 17.30

17.30 - 18.00

18.00 - 18.30

18.30 - 19.00

19.00 - 19.30

19.30 - 20.00

20.00 - 20.30

20.30 - 21.00

21.00 - 21.30

21.30 - 22.00

22.00 - 22.30

22.30 - 23.00

23.00 - 23.30

23.30 - 00.00

00.00 - 06.00

,Digitalna tehnologija u obitelji: obrasci ponasanja i u¢inci na razvoj djece”
Kontakt: decide@unicath.hr
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NEDJELJA

Zaokruzi jednog ili vise robota koji nabolje prikazuju kako si se

osjecao/la tijekom dana.

ZABRINUTO

SRETNO
LJUTITO

Preuzeto: Desmet, P.M.A., Vastenburg, M.H. i Romero, N. (2016). Pick-A-Mood Manual; Pictorial self-report scale for
measuring mood states. Delft: Delft University of Technology
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